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Особенности эмоциональной отзывчивости у дошкольников с нарушением зрения 

В данной научно-исследовательской статье рассматриваются понятие «эмоциональная отзывчивость», теорети-

ческие основы проблемы развития эмоциональной отзывчивости у дошкольников с нарушением зрения. В статье опи-

сываются авторские методики по диагностике эмоциональной сферы дошкольников, обсуждаются результаты экспе-

риментального исследования особенностей эмоциональной отзывчивости у старших дошкольников с нарушениями 

зрения в сравнении с дошкольниками с нормальным психофизическим развитием. Раскрывается качественная и коли-

чественная характеристика уровней сформированности эмоциональной отзывчивости у детей с нарушением зрения. 

Отмечается важность разработки коррекционно-развивающей программы по формированию эмоциональной отзыв-

чивости у старших дошкольников с нарушением зрения. 
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Features of emotional responsiveness in visual impaired preschoolers 

The article discusses the concept of “emotional responsiveness”, the theoretical foundations of the problem of developing 

emotional responsiveness in visual impaired preschoolers. The article describes the author's methods for diagnosing the emo-

tional sphere of preschoolers, discusses the results of an experimental study of the features of emotional responsiveness in older 

visual impaired preschoolers in comparison with preschoolers with normal psychophysical development. The qualitative and 

quantitative characteristics of the levels of formation of emotional responsiveness in visual impaired children are revealed. The 

importance of developing a correctional and developmental program for the formation of emotional responsiveness in older 

visual impaired preschoolers is noted. 
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Изучением проблемы формирования эмоцио-

нальной сферы у детей с нарушением зрения зани-

мались Л.С. Выготский, Л.И. Солнцева, В.З. Денис-

кина, Л.И. Плаксина и другие ученые. Однако изу-

чению особенностей эмоциональной отзывчивости 

у детей данной нозологической группы в психо-

лого-педагогической литературе уделялось недо-

статочно внимания.  

ФГОС ДО акцентирует внимание на необхо-

димости формирования у дошкольников эмоцио-

нальной отзывчивости, как одной из составляющих 

личности человека. Так, на этапе завершения до-

школьного образования, в целевых ориентирах 

вместе с другими умениями и навыками стандарт 

свидетельствует об умении дошкольника учиты-

вать желания и чувства окружающих, договари-

ваться, сочувствовать и сопереживать неудачам и 

радоваться успехам других, уметь выражать свои 

эмоции [4]. 

Эмоциональная отзывчивость – это качество 

человека, проявляющееся как способность видеть 

внутреннее эмоциональное состояние другого, 

умение радоваться успехам и сопереживать неуда-

чам окружающих, сдерживать свои эмоции, готов-

ность прийти на помощь. 

Рассматриваемая нами категория – дети с 

нарушением зрения. Ученые, занимающиеся изу-

чением проблемы эмоционального развития дан-

ной нозологической группы, выделили такие осо-

бенности: замкнутость, необщительность, безыни-

циативность. Это отражается на формировании 

эмоциональной отзывчивости, развитии познава-

тельной активности, любознательности. Дошколь-

ники с указанным нарушением развития имеют не-

достаточные представления об эмоциональном со-

стоянии окружающих его людей и о реальности их 

переживаний [5].  

Изучение особенностей эмоциональной от-

зывчивости у детей проводилось на базе МБДОУ 

городского округа Город Архангельск «Детский 

сад комбинированного вида №154 «Колобок»». В 

данном исследовании участвовало 20 дошкольни-

ков возрастом 6 лет, среди которых 10 детей с нару-

шением зрения и 10 – с нормальным психофизио-

логическим развитием. 

Поскольку у детей с вышеуказанным наруше-

нием имеются особенности зрительного восприя-

тия, такие как фрагментарность и неточность, ко-

торая приводит к неполным, а иногда и к искажен-

ным представлениям об объекте окружающего 

мира, при изучении особенностей эмоциональной 

отзывчивости помимо выявления у дошкольников 

способности к сопереживанию мы исследуем спо-

собность к идентификации и мимическому выра-

жению эмоций. Так как человек, который не всегда 

способен адекватно мимикой выразить свои эмо-

ции не имеет возможности правильно распознать 

эмоции другого человека.  



JOURNAL OF SHADRINSK STATE PEDAGOGICAL UNIVERSITY, 

2022, no 3(55), pp. – С. 132-135 
 

 

Для выявления особенностей сформированно-

сти эмоциональной у дошкольников с нарушением 

зрения использовались следующие методики: 

«Эмоциональные лица» (модифицированная мето-

дика) Н.Я. Семаго [1]; «Определи эмоции человека 

по ситуации» О.А. Прусаковой [2]; «Методика изу-

чения мимической моторики» Г.А. Волковой [3]; 

методика (модифицированная) «Изучение понима-

ния эмоционального состояния людей, изображен-

ных на картинке» В.Б. Никишиной [2]. 

Вышеперечисленные диагностические мето-

дики были нацелены на выявление таких крите-

риев, как понимание детьми старшего дошколь-

ного возраста эмоций изображенных людей, вос-

произведение эмоций, уровень сформированности 

способности к сопереживанию. 

Первая применяемая методика «Эмоциональ-

ные лица» была направлена на выявление сформи-

рованности умения дошкольников идентифициро-

вать эмоции изображенных на картинках людей. 

Были получены следующие данные: 

– высокий уровень сформированности умения 

распознавать эмоции показали 30% детей с нару-

шением зрения и 50% группы дошкольников с нор-

мальным психофизиологическим развитием. Эти 

дети при выполнении заданий допустили по 1-2 

ошибки, на вопросы, задаваемые исследователем, 

давали развернутые ответы, проявили умение соот-

носить изображенные на карточках эмоции с лич-

ными переживаниями; 

– средний уровень был определен у 60% ис-

следуемых дошкольников с нарушением разви-

тия и у 50% детей с нормальным психофизиоло-

гическим развитием. Распознавание эмоций 

изображенных на карточках людей вызвали у 

данных детей затруднения, им требовалась под-

сказка взрослого. Но у детей с нормальным пси-

хофизическим развитием в отличии от их сверст-

ников с нарушением зрения соотнесение изобра-

женных эмоций с личными переживаниями не 

вызвало сложностей; 

– низкий уровень сформированности умения 

идентифицировать изображенные на карточках 

эмоции детей показали 10% детей с нарушением 

развития. У исследуемой группы детей с нормаль-

ным психофизическим развитием указанный уро-

вень не был выявлен. Дети не смогли определить и 

соотнести изображенные эмоции, на вопросы 

взрослого отвечали кратко, допуская ошибки и не 

исправляя их. 

Затем было проведено изучение сформиро-

ванности умения воспроизводить мимические вы-

ражения («Методика изучения мимической мото-

рики»). В результате выявлено следующее: 

– высокий уровень выявлен у 50% дошколь-

ников с нарушением зрения и у 90% детей с нор-

мальным психофизическим развитием. Эти дети 

легко справились с заданием, изобразив все назван-

ные эмоциональные состояния, при воспроизведе-

нии которых применяли мимику, а иногда сопро-

вождая и пантомимическими движениями. Эмоции 

лица были выразительны и понятны; 

– средний уровень показали 40% дошкольни-

ков с нарушением зрения и 10 детей с нормальным 

психофизиологическим развитием. Дети испыты-

вали затруднения в изображении эмоций, им была 

необходима подсказка. Эмоции лица были не выра-

зительны; 

– низкий уровень определен только у до-

школьников с нарушением зрения и равен 10%. 

Дети не смогли адекватно изобразить предложен-

ные эмоциональные состояния даже с помощью 

взрослого.  

Далее следовало изучение сформированности 

понимания эмоциональных состояний, характер-

ных для переживания в определенных ситуациях 

(«Определи эмоции человека по ситуации»). Про-

ведение вышеуказанной методики позволило нам 

выделить следующие данные: 

– высокий уровень понимания эмоций героя 

выявлен у 10% детей с нарушением зрения и у 30% 

дошкольников с нормальным психофизиологиче-

ским развитием. Исследуемые смогли распознать 

все эмоциональные состояния героя в описывае-

мых ситуациях; 

– средний уровень определен у 90% детей с 

нарушением зрения и у 70% с нормальным психо-

физическим развитием. Эти дети при распознании 

эмоций героя допустили по 1-2 ошибки, иногда 

пользуясь подсказкой взрослого;  

– низкий уровень понимания эмоций героя 

выявлен не был ни в одной из исследуемых групп. 

После этого следовало выявление навыка у де-

тей определять эмоции людей, изображенных на 

сюжетных картинках и готовности к сопережива-

нию. («Изучение понимания эмоционального со-

стояния людей, изображенных на картинках»). Ре-

зультаты проведенной методики следующие: 

– высокий уровень выявлен у 50% детей с 

нарушением зрения и у 70% детей с нормальным 

психофизическим развитием. Дошкольники пра-

вильно смогли распознать все изображенные на 

картинках эмоции, на все вопросы давали полные 

ответы, проявили умение сопереживать персона-

жам, готовность выручить в трудную минуту; 

– средний уровень выявлен у 40% детей с 

нарушением зрения и у 30% испытуемых с нор-

мальным психофизиологическим развитием. В 

процессе определения изображенных на сюжетных 

картинках эмоций дошкольники допустили по 2-3 

ошибки. Дети испытывали сложности, путая близ-

кие по внешним проявлениям мимические эмоции 

«испуг» и «удивление», «вина» и «грусть». Про-

явили склонность к сопереживанию, сочувствию 

персонажам, но их рассуждения о возможной по-

мощи героям оказались несостоятельными и несе-

рьезными; 

– низкий уровень умения определять эмоции 

детей и взрослых выявлен у 10% детей с указанным 
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нарушением развития. У группы исследуемых де-

тей с нормальным психофизиологическим разви-

тием низкий уровень не был определен. Дети испы-

тывали сложности в распознании эмоций детей и 

взрослых, путая эмоцию «радость» и «злость». На 

вопросы исследователя не отвечали или отвечали 

кратко, допуская неточности и не исправляя их. 

Показали неготовность к сопереживанию, сочув-

ствию персонажам.  

Полученные в процессе исследования данные 

позволяют распределить испытуемых на группы, 

отражающие уровни сформированности эмоцио-

нальной отзывчивости: 

– высокий уровень составляет 20% от группы 

дошкольников с нарушением зрения и 50% - с нор-

мальным психофизическим развитием. Эти дети 

обладают способностью определять эмоциональ-

ные состояния окружающих, умеют воспроизво-

дить мимические выражения, сопереживать, про-

являют готовность помогать нуждающимся; 

– средний уровень составляет 70% среди до-

школьников с нарушением зрения и 50% среди их 

сверстников с нормальным психофизическим раз-

витием. Эти дети испытывают некоторые сложно-

сти как в выражении собственных эмоций, так и в 

распознавании эмоций окружающих. Они склонны 

к сочувствию, но их представления о внутреннем 

эмоциональном состоянии человека поверх-

ностны; 

– низкий уровень составляет 10% от группы 

дошкольников с нарушением развития, в то время 

как среди дошкольников с нормальным психофи-

зиологическим развитием данный уровень сформи-

рованности эмоциональной отзывчивости не был 

определен. Этим детям сложно определить и выра-

зить мимически эмоциональное состояние. Они не 

склонны к эмоционально-тёплым отношениям с 

детьми, не испытывают сочувствия и сопережива-

ния к окружающим.  

Проведенное исследование дало возможность 

раскрыть особенности эмоциональной отзывчиво-

сти у дошкольников нарушением зрения. Дети ука-

занной нозологической группы способны сопере-

живанию, сочувствию, однако их познания о внут-

реннем мире окружающих, о реальности пережива-

емых эмоций остаются поверхностными и незре-

лыми. Дети с нарушением в развитии испытывают 

затруднения как в проявлении собственных эмо-

ций, так и в понимании эмоций окружающих, путая 

близкие по внешнему виду мимические выражения 

«обида» и «грусть», «удивление» и «испуг», «удив-

ление» и «радость», «стыд» и «грусть». В связи с 

выявленными особенностями необходимо разрабо-

тать коррекционно-развивающую программу по 

развитию эмоциональной отзывчивости у до-

школьников с нарушением зрения. 
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