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Статья посвящена проблемам преподавания биологии в средне специальных учебных заведениях. Основное вни-

мание уделяется формированию практических и профессиональных навыков студентов. В материале описывается ме-
тодический подход к организации и проведению практических работ по биологии у студентов, осваивающих профес-
сию парикмахера. Автор обращает внимание на особенности формирования познавательного интереса к биологиче-
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ется значение и необходимость использования активных методов обучения на практических занятиях по биологии. 

Приводятся примеры проектов по биологии практической направленности. Автором были выполнены наблюдения в 
процессе педагогической деятельности на базе Шадринского политехнического колледжа и анализ методической и 
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The article is devoted to the problems of teaching biology in secondary specialized educational institutions. The main 
attention is paid to the formation of practical and professional skills of students. The material describes a methodical approach 
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В процессе преподавания дисциплин общеоб-

разовательного цикла в средне специальных учеб-

ных заведениях преподаватель обычно сталкива-

ется с проблемой нежелания добросовестного изу-

чения их студентами. У студентов отсутствует мо-

тивация изучения материала, не связанного с их 
профессиональной деятельностью, познаватель-

ный интерес снижен. Однако, изучение биологии 

необходимо для формирования у студентов пони-

мания окружающей действительности и современ-

ного мировоззрения.  

Программа дисциплины «Биология», разрабо-

танная для студентов колледжей, предусматривает 

большой объём практических работ. В целях повы-

шения заинтересованности обучающихся в изуче-

нии дисциплины, необходимо структуру практиче-

ской работы выстраивать таким образом, чтобы 
она включала материалы и задания, связанные с бу-

дущей профессиональной деятельностью обучаю-

щихся. Опыт педагогической деятельности автора 

показывает, что такой подход в обучении способ-

ствует активизации познавательного интереса обу-

чающихся, расширению их кругозора и повыше-

нию профессиональной грамотности. Всё вышеиз-

ложенное определяет актуальность нашей работы.  

Разработанный нами ряд практических работ 

по биологии для студентов средне специальных 

учебных заведений, изучающих профессию «Па-
рикмахер», имеет практическую направленность и 

может быть использован в учебно-воспитательном 

процессе по биологии, что определяет практиче-

скую значимость данного исследования.  

Целью нашего исследования является опреде-

ление методических особенностей организации и 

проведения практических занятий по биологии, 

способствующих формированию профессиональ-

ных навыков и расширению кругозора у студентов 

средне специальных учебных заведений, обучаю-

щихся профессии «Парикмахер».  
Нами был проанализирован ряд научных и ме-

тодических работ педагогов, посвящённых мето-

дике преподавания биологии в средне специальных 

учебных заведениях. Большинство авторов явля-

ются сторонниками включения элементов профес-

сиональных знаний в учебно-воспитательный про-
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цесс по биологии, чтобы повысить интерес студен-

тов к этой науке, а также сформировать професси-

ональные знания более высокого уровня. В работах 

И.В. Блажко детально анализируется методика пре-

подавания биологии в условиях средне специаль-
ных учебных заведений. Автор обращает внимание 

на большое значение для формирования професси-

ональных навыков студентов внедрения в процесс 

обучения биологической дисциплине знаний, свя-

занных с осваиваемой студентами профессией [1]. 

У.В. Бородина рассматривает проблему внедрения 

в процесс обучения методов и приёмов, способ-

ствующих повышению качества обучения и луч-

шему усвоению студентами материала [2].  

Н.И. Вензелева рассматривает методический под-

ход к формированию у студентов универсальных 
учебных действий на практических работах по био-

логии [3]. Н.В. Гризодуб, Н.А. Чернышев дают ре-

комендации по грамотному подбору методов, форм 

и средств обучения биологии студентов техниче-

ских колледжей [4].  

На основе обобщения собственного опыта 

преподавания биологии в Шадринском индустри-

ально-педагогическом колледже для студентов, 

обучающихся профессии «Парикмахер» и анализа 

методической и научной литературы по учебной 

дисциплине «Общая биология» мы выделили ос-
новные методические особенности организации и 

проведения практических работ в рамках этого 

учебного предмета: 

− включение в план практической работы 

элементов профессиональных знаний и умений; 

− использование в процессе практической 

работы активных методов обучения, способствую-

щих развитию универсальных учебных действий; 

− формирование у студентов базовых биоло-

гических знаний и представлений о факторах окру-

жающей среды и их влиянии на организм человека. 

Данные знания являются важными для парикма-
хера, так как способствуют развитию понимания о 

воздействии различных химических веществ на во-

лосяной покров человека и в целом на организм, 

что необходимо учитывать при оказании парикма-

херских услуг.  

В процессе преподавательской деятельности в 

колледже нами было отмечено, что соблюдение дан-

ных подходов в процессе организации практических 

работ по биологии повышает активность студентов 

на занятии и увеличивает эффективность обучения, 

способствуя лучшему усвоению теоретических зна-
ний и формированию практических навыков. В про-

цессе выполнения практических заданий студенту 

необходимо научиться применению полученных 

знаний для решения практических и учебно-иссле-

довательских задач в измененной, нестандартной 

ситуации, сформировать умение систематизировать 

и обобщать полученные знания. 

Нами разработан ряд практических работ по 

биологии для студентов колледжей, обучающихся 

профессии «Парикмахер». Тематика и содержание 

всех практических работ соответствуют государ-

ственному стандарту, но, кроме основного содер-

жания включают ряд заданий, связанных с освое-

нием знаний и умений, связанных с будущей про-

фессией студентов. Приведём примеры учебных 
практических занятий, содержащих такие задания.  

Учащиеся колледжа, осваивающие профес-

сию «парикмахер», изучают другие дисциплины 

биологического цикла, такие как «Основы физио-

логии кожи и волос», «Основы анатомии и физио-

логии», «Микробиология», на которых им потребу-

ются знания общей биологии. Таким образом, 

включение в практикум по общей биологии про-

фессиональных знаний подготавливает базу для 

дальнейшего изучения специальных дисциплин 

биологического цикла.  
В разделе «Биология как комплекс наук о жи-

вой природе» предусмотрены две практические ра-

боты, на которых мы впервые начинаем внедрять 

профессиональные знания в процесс обучения.  

Практическая работа 1. Использование раз-

личных методов при изучении биологических объ-

ектов.  

Цель работы: закрепить теоретические знания о 

биологических методах исследования и определить 

специфику исследования волос и кожных покровов.  

Данная работа проводится после изучения 
теоретического блока, посвящённого изучению 

биологии как науки, связям её с другими науками, 

основным методам научного познания и ведущим 

биологическим гипотезам, и теориям. В целях за-

крепления знаний о методах биологических иссле-

дований студентам предлагается заполнение таб-

лицы, в которой они должны указать название ме-

тода, его сущность и область применения. После 

выполнения основной части работы, студентам 

предлагаются задания, направленные на формиро-

вание и отработку профессиональных знаний и 

умений, необходимых парикмахеру. В работе па-
рикмахера существует необходимость грамотно 

производить диагностику волос клиента в целях 

выбора подходящих процедур и косметических 

средств для волос данного человека. Для того 

чтобы справиться с этой проблемой мастеру необ-

ходимо хорошо знать строение волос, разбираться 

в степени повреждения волос, уметь анализировать 

полученную в результате осмотра информацию.  

Студенты в рамках практической работы зна-

комятся с методикой исследования волосяного по-

крова и кожи: осмотр и пальпация кожи; микроско-
пия; аллергические пробы; визуальное исследова-

ние физиологических свойств кожи и волос; метод 

тестирования волос на эластичность и пористость. 

После изучения сущности методов и обсуждения 

их специфики, студентам необходимо выполнить 

практическое задание, для работы над которым они 

разбиваются на пары. Каждая пара получает ин-

структивную карточку, в которой отражена после-

довательность работы и текстовый материал с опи-

санием методов диагностики волосяного покрова, 
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что делает работу обучающихся более продуктив-

ной и способствует лучшему запоминанию особен-

ностей каждого метода. Следуя инструкции, сту-
денты каждой пары определяют друг у друга сле-

дующие физиологические характеристики волос: 

прочность, эластичность, однородность окрашива-

ния, если волос окрашен, пористость волос, сте-

пень повреждения волос. Все полученные данные 

фиксируются в тетради. В завершение работы фор-

мулируется вывод об основных физиологических 

особенностях волосяного покрова осматриваемого.  

Практическая работа 2. Техника микроскопи-

рования.  

Цель работы: отработка навыков работы с 
микроскопом и микропрепаратами.  

В рамках данного практического занятия сту-

денты осваивают технику работы с микроскопами, 

учатся изготавливать простейшие микропрепараты 

и анализировать готовые. В целях формирования 

практических умений и навыков студентам предла-

гается изготовить микропрепарат кожицы лука, 

рассмотреть его под микроскопом и зарисовывать. 

Затем изучается готовый микропрепарат животной 

клетки, выявляется сходство и отличия раститель-

ной и животной клеток. В процессе учебной дея-

тельности студенты подводятся к пониманию того, 
что кожные покровы человека и волосы также со-

стоят из клеток, соответственно на них могут ока-

зывать влияние различные факторы окружающей 

среды, косметические средства, что необходимо 

учитывать в своей профессиональной деятельно-

сти. Затем студенты выполняют практическое зада-

ние: исследуют структуру волоса под микроско-

пом, зарисовывают увиденное. В заключение ра-

боты необходимо сформулировать вывод о том, 

что клетка является основой всего живого, она 

представляет собой сложную систему, на функци-
онирование которой влияют многочисленные фак-

торы среды обитания. В основе кожных покровов 

также лежат живые клетки. Волос через волосяную 

луковицу взаимодействует с организмом и, следо-

вательно, находится в прямой зависимости от пара-

метров его здоровья.  

Следующим разделом общей биологии, со-

гласно образовательной программе, является тема 

«Структурные и функциональные основы жизни». 

В рамках этого раздела также предусмотрен ряд 

практических работ, в содержание которых целесо-

образно включить элементы профессиональных 
знаний.  

Практическая работа 3. Приготовление, рас-

сматривание и описание микропрепаратов клеток 

растений.  

Цель работы: познакомить студентов с осо-

бенностями строения клетки растений. 

Данное практическое занятие начинается с об-

суждения техники приготовления микропрепара-

тов клеток растений, затем студенты получают за-

дание приготовить, рассмотреть под микроскопом 

и зарисовать микропрепараты кожицы лука, листа 
традесканции, листа элодеи канадской. Биологиче-

ские особенности и свойства растений представ-

ляют большой интерес для мастера парикмахер-

ского дела, так как они могут использоваться для 

лечения и профилактики заболеваний волосяного 

покрова.  

В процессе занятия мы знакомим студентов с 

основными видами лекарственных растений нашего 

края и их свойствами, которые могут быть полезны 

в их будущей профессиональной деятельности. Ин-

формация такого рода значительно повышает позна-

вательный интерес обучающихся и стимулирует 
учебную деятельность на занятии. Особое внимание 

обращается на то, что ряд растений может быть ис-

пользован для окрашивания волос, что может быть 

полезно в парикмахерской практике для людей с 

особо чувствительной кожей головы. Это такие рас-

тения как ромашка и ревень. Многие растения обла-

дают противовоспалительными свойствами, способ-

ствуют устранению шелушения кожи. Из этой 

группы растений для изучения отбираются наиболее 

распространённые в нашей местности: календула, 

крапива, полынь, чистотел, мелисса, яснотка, сосна, 
пижма, шалфей. Студенты получают для изучения 

гербарный и иллюстративный материал, с помощью 

которого учатся определять видовую принадлеж-

ность растений, а также живые растения, клетки ко-

торых рассматривают под микроскопом. Изучают 

тексты с описанием полезных свойств растений и за-

полняют таблицу: «Лекарственные растения Кур-

ганской области и их использование в парикмахер-

ском деле».  

 

Название растения 
Химический состав клеток  

растения 

Свойства растения, полезные 

для волосяного покрова 

   

 
В заключение практической работы формули-

руется вывод о том, что растения имеют клеточное 

строение, как и все живые организмы на земле, их 

клетки содержат ряд химических веществ, придаю-

щих им целебные свойства.  

В качестве домашнего задания студентам сле-

дует подготовить конспект об особенностях ис-

пользования изученных растений в парикмахер-

ском деле.  

Практическая работа 4. Обнаружение белков, 

углеводов, липидов с помощью качественных реак-

ций.  

Цель работы: изучить примеры и особенности 

качественных реакций на органические вещества.  

Эта практическая работа направлена, в 

первую очередь, на формирование знаний о хими-

ческом составе живых организмов. На занятии ис-

пользуется работа в парах: студенты, разбившись 
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на пары, получают оборудование, химические пре-

параты и выполняют эксперимент.  

Перед началом выполнения опытов препода-

ватель проводит беседу, направленную на повторе-

ние химических свойств органических веществ и 
их роли в живом организме, их содержании в орга-

нах и тканях человеческого организма. Кроме того, 

заостряется внимание на значении каждой группы 

веществ для здоровья кожных покровов и волос. 

После повторения теоретического материала, 

студенты приступают к практической деятельно-

сти. Результаты эксперимента фиксируются в таб-
лице «Качественные реакции на белки, углеводы, 

липиды». 

 

Название  

органического  

вещества 

Качественная  

реакция 

Результат  

качественной  

реакции 

Значение органического 

вещества для кожных  

покровов и волос 

    

 

Завершающим этапом практической работы 

является подведение итогов проделанных опытов и 

формулирование выводов о свойствах органиче-

ских веществ и их значении для живого организма.  

В разделе «Теория эволюции» ряд практиче-

ских работ также адаптирован нами для студентов 
специальности «Парикмахер». Приведём пример 

такой практической работы. 

Практическая работа 5. Выявление приспо-

соблений организмов к влиянию различных эколо-

гических факторов.  

Цель работы: научиться определять особенно-

сти приспособлений к среде обитания разных 

групп организмов.  

Практическое занятие начинается с повторе-

ния студентами основных терминов данной темы: 

адаптация, среда обитания, приспособленность. 
Далее с помощью иллюстративного материала с 

изображением растений и животных студенты вы-

являют черты приспособленности к условиям 

окружающей среды у организмов. Затем препода-

ватель затрагивает тему о том, что человеческий 

организм, как в целом, так и отдельные его части, 

тоже имеет ряд приспособлений к условиям среды 

обитания, сформировавшимся в процессе эволю-

ции. Это касается в не меньшей мере кожных по-

кровов и волос. Такими приспособлениями явля-

ются отличия в структуре волос и цвете кожи у лю-

дей, принадлежащих к разным расам. У людей, от-
носящихся к одной расе, могут наблюдаться при-

способительные изменения при изменении усло-

вий окружающей среды (например, формирование 

загара). Приступая к практической части работы, 

студенты получают раздаточный материал с изоб-

ражением людей разных рас и национальностей. 

Необходимо, чтобы на иллюстрациях хорошо про-

сматривались особенности волос. К изображениям 

прилагаются тексты, характеризующие физиологи-

ческие особенности волос данного человека и спе-

цифику среды обитания, в которой он проживает. 

Студентам необходимо рассмотреть иллюстрацию, 

проанализировать текстовый материал и выявить 

приспособительные черты к среде обитания у пред-
ставителя данной расы. После выполнения задания 

следует сформулировать вывод о влиянии факто-

ров среды на организм, в том числе на кожный и 

волосяной покров.  

Подводя итог вышеизложенному, сделаем 

следующие выводы: 

1. В процессе анализа методической литера-

туры, мы выявили, что большинство авторов при-

держиваются мнения о необходимости внедрения 

элементов профессиональных знаний в практиче-

ские работы по биологии в средне специальных 
учебных заведениях; 

2. Установление связи между биологиче-

скими знаниями и профессиональной деятельно-

стью в рамках практических работ по биологии по-

вышает познавательный интерес студентов к дис-

циплине, активизирует их учебную деятельность и 

формирует фундамент для освоения специальных 

курсов биологического цикла, направленных на 

формирование профессиональных знаний. 

3. Урок-практическая работа по биологии у 

студентов средне специальных учебных заведений, 

изучающих профессию парикмахер, должна харак-
теризоваться следующими особенностями: вклю-

чать в основную тему элементы профессиональных 

знаний; основываться на активных методах обуче-

ния (исследовательские методы, работа в парах, со-

здание проблемных ситуаций); способствовать 

формированию представлений и понимания тес-

ного взаимодействия организма человека со средой 

обитания. 
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