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На современном этапе развития системы спе-

циального образования складывается особая куль-
тура поддержки и помощи умственно отсталому 

школьнику в учебно-воспитательном процессе. 

Минимизация проявлений вторичных отклонений 

в развитии умственно отсталого школьника, обес-

печение успешности овладения им адаптирован-

ной основной общеобразовательной программы, 

возможно лишь в условиях реализации комплекс-

ного коррекционно-педагогического сопровожде-

ния образовательного процесса. 

Проблемой реализации коррекционно-педа-

гогического сопровождения умственно отсталых 
школьников занимались В.П. Козырева,  

О.С. Орлова, В.А. Голубева, А.П. Овчарова,  

О.В. Елецкая, А.Д. Вильшанская, Н.Я. Семаго, 

Е.М. Мастюкова [1]. 

Под коррекционно-педагогическим сопро-

вождением в специальной (коррекционной) школе 

понимается ряд определенных мер, направленных 

на создание условий для успешного всестороннего 

развития умственно отсталого школьника в целях 

его успешной адаптации и социализации. 

С момента введения в практику работы кор-

рекционных школ специального федерального гос-
ударственного стандарта возникла необходимость 

включение в образовательное пространство всех 

категорий детей с умственной отсталостью (интел-

лектуальными нарушениями), что возможно 
только при условии обеспечения учащихся ком-

плексным коррекционно-педагогическим сопро-

вождением в различных формах их обучения [5]. 

В связи с эти одним из приоритетных направ-

лений современной дефектологической науки яв-

ляется поиск механизмов организации коррекци-

онно-педагогического сопровождения всех катего-

рий умственно отсталых учащихся, поступающих в 

специальные (коррекционные) школы. 

Содержание коррекционно-педагогического 

сопровождения учащихся определяется осваивае-
мым ими вариантом адаптированной основной об-

щеобразовательной программы школы, а также 

кадровым и материально-техническим потенциа-

лом образовательного учреждения. На данный мо-

мент проблема коррекционно-педагогического со-

провождения умственно отсталых школьников рас-

крыта недостаточно, что требует поиска и адапта-

ции методов работы [4]. 

На базе Государственного бюджетного обще-

образовательного учреждении Краснодарского 

края специальной (коррекционной) школе № 21 го-

рода Краснодара, нами была разработана ком-
плексная модель коррекционно-педагогического 

сопровождения умственно отсталых младших 

школьников (см. Рисунок 1). 
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Рис. 1 Модель коррекционно-педагогического сопровождения умственно отсталых школьников 

 

Коррекционная работа, реализуемая в специ-

альной (коррекционной) школе должна представ-

лять собой систему определенных мер комплекс-

ного психолого-педагогического сопровождения. 

В целом организация коррекционно-педагогиче-
ского сопровождения направлена освоение ум-

ственно отсталыми учащимися адаптированных 

основных общеобразовательных программ, пре-

одоление или ослабление имеющихся у них недо-

статков в психическом и физическом развитии [2]. 

Основными задачами коррекционно-педаго-

гического сопровождения умственно отсталых 

школьников являются: 

1) актуализация особых образовательных по-

требностей учащихся с интеллектуальными нару-

шениями в зависимости от структуры дефекта; 
2) реализация коррекционной помощи обуча-

ющимся, в соответствии с рекомендациями психо-

лого-медико-педагогической комиссии и школь-

ного психолого-педагогического консилиума; 

3) разработка и реализация индивидуальных, 

групповых и подгрупповых планов коррекционной 

работы на основе результатов диагностики; 

4) консультирование родителей и законных 

представителей обучающихся по вопросам органи-

зации коррекционно-педагогического сопровожде-

ния обучающихся; 

5) обеспечение возможности смены образо-

вательного маршрута при наличии устойчивой по-

ложительной динамики в процессе реализации 

программ коррекционно-педагогического сопро-

вождения; 
6) повышение уровня адаптивных возможно-

стей учащихся с интеллектуальными нарушениями 

в целях их социальной и трудовой интеграции в об-

щество [3]. 

Основными принципами организации коррек-

ционно-педагогического сопровождения ум-

ственно отсталых школьников являются: 

1) принцип приоритетности интересов обуча-

ющегося, а именно учет структуры его дефекта и 

потенциальных сохранных возможностей; 

2) принцип системности, обеспечивающих 
единство мер коррекционно- педагогического со-

провождения в аспекте оказания логопедической, 

дефектологической и психолого-педагогической 

помощи умственно отсталому школьнику; 

3) принцип непрерывности, обеспечиваю-

щий реализацию коррекционно- педагогического 

сопровождения учащихся с интеллектуальными 

нарушениями на протяжении реализации его инди-

видуального образовательного маршрута в учре-

ждении; 
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4) принцип вариативности, включающий воз-

можность освоения различных программ коррек-

ционной работы в соответствии с результатами ди-

агностики и рекомендациями психолого-медико-

педагогической комиссии; 

5) принцип единства психолого-педагогиче-

ских и медицинских средств, обеспечивающий ме-

дикаментозную поддержку коррекционно-педаго-

гического сопровождения умственно отсталого 

школьника; 

6) принцип сотрудничества с семьей, обеспе-
чивающий полноценное участие родителей в про-

цессе коррекционно-педагогического сопровожде-

ния умственно отсталого школьника. 

В школе обучаются учащиеся с особыми об-

разовательными потребностями: учащиеся с интел-

лектуальными нарушениями. Состав контингента 

меняется: увеличивается рост детей с тяжелыми 

множественными и комплексными нарушениями. 

Коррекционная работа с обучающимися с ум-

ственной отсталостью (интеллектуальными нару-

шениями) может проводиться в различных аспек-
тах реализации: 

1) учебном процессе, через насыщение кор-

рекционными моментами изучаемого программ-

ного материала; 

2) во внеурочной деятельности через реализа-

цию индивидуальных и групповых коррекционных 

занятий. 

В разработанной нами модели организации 

коррекционно-педагогического сопровождения 

умственно отсталых школьников выделены два 

уровня взаимодействия специалистов: внутренний 

и внешний. 
Цель внешнего уровня взаимодействия – 

определение специалистов, необходимых для ре-

шения проблемы ребенка, и степень участия каж-

дого из них. 

Задачами этого уровня взаимодействия явля-

ются: 

1) формирование команды специалистов, 

участвующих в реализации коррекционно-педаго-

гического сопровождения умственно отсталого 

школьника; 

2) обеспечение реализации программы ком-
плексной помощи учащемуся; 

3) оценка эффективности проведенной кор-

рекционной работы; 

4) выработка рекомендаций по оптимизации 

процесса коррекционно-педагогического сопро-

вождения на основе результатов диагностики. 

На внешнем уровне взаимодействия специа-

листы психолого-педагогического консилиума 

определяют степень включенности каждого из них 

в коррекционно-педагогическое сопровождение 

учащегося. На основе анализа результатов диагно-

стики и анализа эффективности проведенной ра-
боты может быть выбрана следующая степень 

включенности специалистов: 

1) динамическое наблюдение за умственно от-

сталым школьников; 

2) зачисление на посещение коррекционных 

занятий; 

3) назначение специалиста куратора в про-

цессе осуществления пролонгированного наблюде-

ния за динамикой развития учащегося и оптимиза-

ции содержания коррекционной работы. 

Основными формами взаимодействия специа-

листов на данном уровне являются: 

1) внеплановые и плановые заседания психо-

лого-педагогического консилиума; 

2) малые совещания проводятся на этапах ор-
ганизации и реализации коррекционно-педагогиче-

ского сопровождения в целях оптимизации исполь-

зуемых методов и приемов работы с каждым кон-

кретным обучающимся; 

3) взаимное консультирование специалистов с 

целью многоаспектного анализа особенностей раз-

вития умственно отсталого школьника со сложной 

структурой дефекта. 

Цель внутреннего уровня взаимодействия – 

разработка индивидуального образовательного 

маршрута умственно отсталого школьника, состав-
ление и реализация программы комплексной по-

мощи. 

Задачами этого уровня являются: 

1) планирование системы мер коррекцион-

ного воздействия на учащегося в рамках взаимо-

действия специалистов; 

2) обсуждение и актуализация планируемых 

результатов коррекционно-развивающей работы в 

отношении каждого отдельного обучающегося; 

3) разработка программ индивидуальных, 

подгрупповых и групповых коррекционных заня-

тий; 
4) определение меры коррекционного воздей-

ствия каждого специалиста в рамках коррекци-

онно-педагогического сопровождения умственно 

отсталых младших школьников; 

5) реализация и корректировка программ кор-

рекционной работы. 

На внутреннем уровне взаимодействия специ-

алистов реализуются несколько основных направ-

лений совместной работы. 

Первое направление – диагностическое. 

Формы взаимодействия специалистов в рам-
ках диагностического направления работы: 

– комплексный сбор данных о ребенке; 

– многоуровневая диагностика; 

– этапная диагностика: отслеживание дина-

мики развития учащегося и результатов коррекци-

онных занятий; 

– совместная диагностика. 

Комплексный сбор данных включает в себя 

сбор мультимодального анамнеза учащегося, кото-

рый должен включать в себя: 

– сбор анамнестических данных о ходе разви-

тия каждого отдельного учащегося и беседа с роди-
телями по вопросам особенностей их поведения в 

социуме; 

– сбор информации от педагогов о результатах 

обучения и школьной адаптации. 
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Многоуровневая диагностика проводится спе-

циалистами службы психолого- педагогического 

сопровождения с целью проведения многоаспект-

ного анализа особенностей развития умственно от-

сталого школьника для определения стратегии со-

провождения. 
Данный вид диагностики должен проводиться 

в случае возникновения необходимости уточнения 

выявленных особенностей развития учащегося 

специалистами в ходе индивидуальной диагно-

стики в случае наличия у школьника тяжелый и 

множественных нарушений развития. 

Этапная диагностика отражается в индивиду-

альных картах развития умственно отсталых 

школьников. Она включает в себя отслеживание 

динамики развития, обучения и социализации уча-

щегося и результатов сопровождения, проведения 
коррекционных занятий. Результативность диагно-

стики обсуждается в ходе заседаний школьного 

психолого-педагогического консилиума. 

Совместная диагностика специалистами мо-

жет проводиться при возникновении трудностей 

установления контакта умственно отсталого 

школьника с одним из них. 

Второе направление – коррекционно-развива-

ющее. 

Направления работы специалистов в рамках 

коррекционно-развивающего направления работы: 

– составление программ индивидуальных, 
подгрупповых и групповых занятий; 

– реализация разработанных программ в рам-

ках взаимодействия все группы специалистов; 

– корректировка программ по результатам 

промежуточной и итоговой диагностики. 

Моделирование программ коррекционно-пе-

дагогического сопровождения умственно отсталых 

школьников, предполагает определение степени 

включенности специалистов в ее реализацию в за-
висимости от обозначенных проблем ребенка. 

Умственно отсталый школьник может полу-

чать коррекционную помощь в виде сопровожде-

ния-наблюдения разных специалистов, может по-

сещать занятия одного специалиста с сопровожде-

нием-наблюдением других. Умственно отсталому 

школьнику, посещающему занятия отдельно взя-

того специалиста, также оказывается сопровожде-

ние-наблюдение со стороны этого специалиста, то 

есть ребенок включается в целостную систему ра-

боты. 
Планирование и реализация коррекционно-

развивающего воздействия требует взаимодей-

ствия психолога и логопеда в тех случаях, когда в 

основе трудностей обучения и воспитания ум-

ственно отсталого школьника присутствуют выра-

женные нарушения социального-эмоционального 

взаимодействия и отсутствие сформированности 

навыков коммуникации. Дефектолог в данном ва-

рианте организации взаимодействия специалистов 

отслеживает динамику развития учащегося, кон-

сультирует специалистов и родителей. 

Варианты взаимодействия специалистов при 
составлении и осуществлении программ коррекци-

онно-педагогического сопровождения школьников 

представлены на рисунке 2. 

 

Рис. 2 Варианты взаимодействия специалистов в рамках реализации  
коррекционно-педагогического сопровождения 

 

Взаимодействие психолога и дефектолога в 

планировании и реализации коррекционного воз-

действия на умственно отсталого школьника необ-

ходимо в тех случаях, когда у ребенка имеются вы-
раженные нарушения в установлении социально-

эмоционального контакта, выраженная тревож-

ность, агрессивность, выраженная несформирован-

ность познавательных процессов и навыков учебной 

деятельности. Логопед в рамках данного варианта 

взаимодействия специалистов отслеживает уровень 

речевого развития учащего, оказывает консульта-

тивную помощь педагогам и родителям учащихся. 
Комплексная программа занятий дефектолога и ло-

гопеда рекомендуется при наличии у умственно от-

сталого школьника снижения темпов развития 

учебно-познавательной деятельности и нарушение 
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речевого развития на фоне благополучного эмоцио-

нального состояния. Педагог-психолог определяет 

риск возможной дезадаптации, отслеживает невро-

тическое реагирование учащихся школьников 

вследствие их трудностей в обучении, консульти-

рует специалистов, педагогов и родителей по вопро-

сам психологической адаптации учащегося. 

Включение в реализацию коррекционной ра-

боты и сопровождение всех специалистов необхо-

димо при работе с умственно отсталыми учащи-

мися, имеющими выраженную или глубокую ин-
теллектуальную недостаточность, а также множе-

ственные нарушения развития. 

Основной целью рабочей программы дефек-

толога в начальных классах является диагностика, 

развитие и коррекция высших психических функ-

ций умственно отсталых младших школьников, как 

основы для формирования учебных навыков. 

Основные направления работы учителя-де-

фектолога в рамках реализации модели коррекци-

онно-педагогического сопровождения: 

1) сенсорное и сенсомоторное развитие: 
2) развитие межанализаторных систем, их вза-

имодействия: 

3) развитие буквенного и цифрового гнозиса;  
4) развитие конструктивного праксиса; 

5) развитие двигательной сферы; 

6) развитие кинезиологических основ движения; 

7) системная подготовка психофизических 

функций, задействованных в акте письма; 

9) формирование собственно пространствен-

ных представлений; 

10) формирование элементарных простран-

ственных представлений; 
11) формирование квазипространственных 

представлений; 

12) формирование познавательных базовых 

учебных действий; 

13) формирование мнестических процессов и 

приемов мнестической деятельности; 

14) формирование приемов учебной работы; 

15) формирование функции программирова-

ния и контроля собственной деятельности; 

16) Формирование регуляторных базовых 

учебных действий. 
Целью рабочей программы логопеда в началь-

ных классах является – диагностика, коррекция, 

развитие всех сторон речи, формирование навыков 

вербальной и невербальной коммуникации, 

направленных на успешную адаптацию в учебной 

деятельности и дальнейшую социализацию уча-

щихся с интеллектуальными нарушениями. 

Основные направления работы учителя-лого-

педа: 

1) формирование звуковой стороны речи; 

2) формирование лексико-грамматического 

строя речи; 
3) развитие связной речи. 

Основной целью рабочей программы педа-

гога-психолога в начальных классах является – раз-

витие и коррекция нарушений психомоторики и 

сенсорных процессов у умственно отсталых млад-

ших школьников. 

Основные направления работы педагога-пси-

холога: 

1) сенсорное развитие; 

2) психомоторное развитие. 

Третье направление -  консультативное. 

Формы взаимодействия специалистов в рам-

ках консультативного направления работы: 

– выработка рекомендаций для педагогов и 

родителей; 
– взаимное консультирование специалистов; 

– консультирование родителей учащихся. 

Выработка совместных рекомендаций – про-

дукт работы специалистов коррекционно-педаго-

гического сопровождения, вытекающий из анализа 

данных, результатов диагностики и оценки  

динамики. 

Консультирование по вопросам реализации 

коррекционно-педагогического сопровождения 

умственно отсталых школьников может прово-

диться при наличии устойчивой отрицательной ди-
намики в развитии ребенка, а также по запросу пе-

дагогов и родителей учащегося. Консультации мо-

гут проводиться в индивидуальных и групповых 

формах, в рамках беседы или тренингов. 

Коррекционно-педагогическое сопровожде-

ние в условиях специальной школы прежде всего, 

направлено на обеспечение двух согласованных 

процессов: 

1) сопровождение развития учащегося, а 

именно преодоление вторичных отклонений разви-

тия (включает коррекционную работу, направлен-

ную на исправление или ослабление имеющихся 
дефектов, и развивающую работу, направленную 

на раскрытие потенциальных способностей ре-

бенка, достижение им ближайшего уровня  

развития); 

2) реализация индивидуального образователь-

ного маршрута обучающегося.  

Таким образом, в условиях специальной (кор-

рекционной) школы коррекционное сопровожде-

ние учащихся должно строиться на следующих 

принципах: приоритетности интересов обучающе-

гося, системности, непрерывности, вариативности, 
единства психолого-педагогических и медицин-

ских средств, сотрудничества. 

Коррекционно-педагогическое сопровожде-

ние образовательной деятельности в условиях спе-

циальной школы постоянно направлено на кон-

кретного воспитанника, даже если специалист про-

водит работу с группой. Коррекционная работа, ре-

ализуемая в специальной (коррекционной) школе 

должна представлять собой систему определенных 

мер комплексного психолого-педагогического со-

провождения. В целом организация коррекционно-

педагогического сопровождения направлена осво-
ение умственно отсталыми учащимися адаптиро-

ванных основных общеобразовательных программ, 

преодоление или ослабление имеющихся у них не-

достатков в психическом и физическом развитии. 
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