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Педагогическая поддержка родителей детей, обучающихся на ступени среднего об-

разования по вопросам мотивирования, поддержки и контролирования ребенка в 

учебной деятельности в ситуации обучения в дистанте и самоизоляции семьи 

Обучающийся в данном возрасте является субъектом образовательного процесса. Ведущим видом его деятель-

ностью в данный период является учебно-профессиональная. 

Родителям следует договориться с учителем о составлении дифференцированного расписания учебных заданий, 

с учетом выбора обучающимся на ступени среднего образования его дальнейшей образовательной траектории. 

При формировании положительного отношения подростков к занятиям в дистанте, родителям следует опи-

раться, прежде всего, на познавательную и социальную мотивации. 

Познавательное мотивирование обучающихся в этот период связано с их ориентированностью на продолжение 

образования после окончания школы.  

Социальное мотивирование обучающихся на данной ступени, связано с мотивами самоопределения, вытекаю-

щими из их представлений о будущей профессии, а также мотивов саморазвития, связанных с выработкой необходи-

мых личностных качеств и самоутверждения (наличие потребности в самоуважении). 

При высоком уровне самоорганизации обучающихся, контроль должен быть более мягким, родителям жела-

тельно обсуждать с детьми встреченные ими при выполнении заданий трудности. 

Если же уровень самоорганизации низкий, то здесь более важную роль играет режим дня и родителям следует 

проверять его соблюдение. 
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Educational support for high schoolchildren’s parents (motivation, support and control 

of the child educational activities in the distant and family self-isolation) 

The student at this age is the subject of the educational process. The leading type of his activity during this period is 

training and professional ones. Parents and the teacher should elaborate a differentiated educational assignments schedule tak-

ing into account the choice of students at the secondary level of education its further educational trajectory. In forming a positive 

attitude by teenagers to distant classes, parents should use cognitive and social teenagers’ motivation. Cognitive motivation of 

students during this period is connected with their orientation to continue education after graduation.  The social motivation of 

students at this level is related to the motives of self-determination, arising from their ideas about the future profession, as well 

as the motives of self-development associated with the development of necessary personal qualities and self-affirmation (the 

presence of a need for self-esteem). 

With a high level of students’ self-organization, the control should be more lenient, it is desirable for parents to discuss 

with children the difficulties they meet while performing tasks. If the level of students’ self-organization is low, then the regime 

of the day plays a more important role and parents should check its compliance. 
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1. Причины самоизоляции (информирова-

ние подростков). 

При общении с обучающимися данной воз-

растной категории особенно важно предоставлять 

достоверную информацию о причинах самоизоля-

ции и опасности коронавирусной инфекции. Если 

родители не чувствуют себя достаточно компетент-

ными в этих вопросах, лучше вместе с детьми обра-

титься к специальным источникам (сайты Роспо-

требнадзора, UNICEF и Всемирной организации 

здравоохранения). 

Следует постараться сделать так, чтобы подро-

сток воспринимал данную ситуацию как появление 

новых возможностей для развития и учебы (напри-

мер, время для осмысления вопросов самоопределе-

ния или углубленного изучения предметов, связан-

ных с избранной им будущей профессией). 

Важно помнить, что общее эмоциональное со-

стояние учащихся в этом возрасте становится более 

ровным, однако они нуждаются в помощи в станов-

лении самосознания, которая заключается в под-

держке представления старшеклассников о соб-

ственной уникальности, направлении их внимания 

на опыт старших и раскрытии жизненной перспек-

тивы (планов и ориентиров на будущее).  

2. Стратегия обучения. 

Обучающийся на ступени среднего образования 

является полноценным субъектом образовательного 

процесса. Ведущей деятельностью в данный период 

признается учебно-профессиональная деятельность. 

В соответствии со стандартом ФГОС СОО 

(Федеральным государственным образовательным 

стандартом среднего общего образования), у обуча-

ющихся на данной образовательной ступени (10-11 
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классы), должны быть сформированы способности 

к саморазвитию и личностному самоопределению, 

мотивации к обучению и целенаправленной позна-

вательной деятельности. 

При формировании положительного отноше-

ния подростков к занятиям в дистанте, родителям 

следует опираться, прежде всего, на познаватель-

ную и социальную мотивации. 

Познавательное мотивирование обучаю-

щихся на ступени среднего образования связано в 

значительной мере с их нацеленностью на продол-

жение образования после окончания школы. Роди-

телям следует говорить с ними о выборе направле-

ния профессионального развития, обсуждая наибо-

лее актуальные для этого школьные предметы. Ос-

новным мотивом, побуждающим к познавательной 

деятельности в данной ситуации, является интерес. 

Родителям желательно поддерживать познаватель-

ный интерес детей через предоставление дополни-

тельной информации (текстовой или визуальной), 

стараясь превратить его в соответствующую склон-

ность к избранным предметам. 

Полезно также посоветовать детям принять 

участие в олимпиадах – конкуренция поддерживает 

и развивает интерес к предмету и способствует под-

готовке к выбору профессии. 

Социальное мотивирование обучающихся 

на данной ступени, связано с мотивами самоопреде-

ления, вытекающими из их представлений о буду-

щей профессии, а также мотивов саморазвития, свя-

занных с выработкой необходимых личностных ка-

честв и самоутверждения (наличие потребности в 

самоуважении). 

Родители могут использовать ситуацию само-

изоляции как дополнительную возможность для 

того, чтобы помочь своим детям проанализировать 

их склонности и возможности. Для этого следует 

поговорить с ними о том, в какое учебное заведение 

хотели бы они поступать. Далее определить список 

предметов, по которым надо будет сдавать ЕГЭ, и 

сделать акцент на них в процессе текущего обуче-

ния в дистанте. 

Важно в чуткой и внимательной форме оказать 

своим детям помощь в формировании правильной 

самооценки, которая весьма значима для создания 

положительной мотивации к обучению. Для этого 

необходимо обращать внимание даже на малейшие 

положительные изменения, которые происходят у 

детей (успеваемость, поведение, отношения с окру-

жающими). 

Родителям имеет смысл оказывать детям по-

мощь в форме совета, не подавляя самостоятель-

ность и инициативу, чаще хвалить за успехи, давая 

стимул двигаться дальше. 

3. Режим дня и организация рабочего места. 

Полезно также установить подходящий для се-

мьи режим дня, составив правильное с точки зрения 

возрастных и физиологических особенностей под-

ростка расписание, опираясь на официально утвер-

жденные медицинские нормы, согласовать расписа-

ние с учителем и специалистами школы (педагог-

психолог, медсестра). 

Примерный режим дня: 

1 Подъем 07.00 

2 Зарядка, гигиенические 

процедуры 

07.00 - 08.00 

3 Завтрак 08.00 - 08.30 

4 Учебные занятия 08.30 - 12.00 

5 Второй завтрак 12.00 - 12.30 

6 Учебные занятия 12.30 - 14.30 

7 Обед 14.30 - 15.00 

8 Свободное время 15.00 - 16.00 

9 Приготовление уроков 16.00 - 19.00 

10 Ужин 19.00 - 19.30 

11 Свободное время 19.30 - 22.00 

12 Отбой 23.00 

Каждое утро учащийся по электронной почте 

получает задание на дом, в которое включены темы 

для изучения, домашнее задание и время отправле-

ния домашнего задания учителям. Родителям сле-

дует ознакомиться с полученным заданием и, вме-

сте с детьми составить график работы за компьюте-

ром, чтобы они успели выполнить задание и отпра-

вить результат учителям. 

При наличии единственного компьютера в се-

мье, для сохранения привычного режима работы, 

детям предпочтительнее выделять для занятий с 

компьютером утренние часы. 

Желательно выяснить, для каких заданий необ-

ходимы компьютер и Интернет, а какие можно сде-

лать в письменной форме (с помощью учебника и т.д). 

Детям в возрасте от 15 до 17 лет рекомендо-

вана продолжительность непрерывного использова-

ния компьютера 35 минут. Суммарная продолжи-

тельность всех видов экранной деятельности для де-

тей этой возрастной группы, включая просмотр те-

левизора, не должна превышать 3,5–4 часов в день. 

Время на выполнение домашних заданий (по 

всем предметам) должно не превышать 3,5 часов.  

Желательно также составление ежедневного 

плана работы, который, на следующий день будет 

скорректирован (в новый план работы могут быть 

включены задания, которые не были выполнены 

накануне). 

4. Обеспечение взаимодействия с учителем. 

В ситуации подготовки к ЕГЭ важно поста-

раться договориться с учителем о составлении диф-

ференцированного расписания учебных заданий, с 

учетом выбора обучающимся на ступени среднего 

образования его дальнейшей образовательной тра-

ектории. 

Помехами в учебной деятельности здесь могут 

быть утомление, скука, трудность материала, отсут-

ствие комфорта в отношениях с учителем. 

Поэтому, в условиях самоизоляции, родители 

обучающихся выступают в качестве не столько ор-

ганизатора, сколько мотиватора к выполнению 
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учебных заданий (акцентируя внимание на дальней-

шей жизни, поступлении в вуз, будущей профессии, 

обретения места в обществе и т.д.). 

Очень важно, что они не остаются равнодуш-

ными к занятиям детей («Ты уже большой, тебе по-

мощь не нужна»), а проявляют к ним внимание, хва-

лят за интерес к учебе, радуются успехам.  

На данной ступени обучения родительский 

контроль выражен в наименьшей степени (тем 

меньшей, чем большими способностями к самоор-

ганизации и саморазвитию обладают их дети). 

Если у обучающегося уровень самоорганиза-

ции высокий, то контроль должен быть более мяг-

ким (в конце дня родителям желательно поговорить 

с детьми о встреченных при выполнении заданий 

трудностях). 

Если же уровень самоорганизации низкий, то 

здесь более важную роль играет режим дня и роди-

телям следует проверять его соблюдение (включая 

такие моменты, как получение домашнего задания, 

выполнение домашнего задания и время отправле-

ния домашнего задания учителю). 

5. Досуг в самоизоляции. 

Для профориентации школьников создана ин-

терактивная цифровая платформа «ПроеКТОриЯ» 

– площадка для коммуникации, выбора профессии 

и работы над проектными задачами, а также игр с 

конкурсами, опросами и флешмобами и интернет-

издание с уникальным информационно-образова-

тельным контентом. 

«ПроеКТОриЯ» — самый масштабный профо-

риентационный проект, проводимый при поддержке 

Министерства просвещения Российской Федерации. 

Его основная цель — познакомить учеников 8-11-х 

классов с перспективными профессиями, а также до-

стижениями отечественной науки и экономики. 

В рамках «ПроеКТОриЯ» запущен крупный 

федеральный проект — онлайн-тренажер «Приме-

рочная профессий».  

Современные онлайн-проекты также пред-

ставляют широкие возможности для культурного 

наполнения досуга. Проект Гугла Arts and Culture 

размещает подборы описания известных произведе-

ний искусства (доступен Гугл перевод). 

Крупнейшие музеи мира (Британский музей в 

Лондоне, Музей Орсе в Париже, Государственный 

Эрмитаж, Государственный Русский музей, Музей 

Гуггенхайма в Нью-Йорке, Музей Пергама в Бер-

лине, Национальный музей современного искусства 

в Сеуле и т.д.) на своих сайтах представляют про-

странственные (в 3-д) экскурсии. Зритель может пе-

ремещаться по залу и рассматривать выставленные 

там объекты с различных сторон и в приближенном 

состоянии. 

Венская опера выложила бесплатные записи 

опер на языках оригиналов, доступные для копиро-

вания. 

Поскольку в юношеском возрасте происходит 

увеличение потребности в общении, в условиях са-

моизоляции большое значение приобретает общение 

по телефону. При телефонном общении с друзьями, 

подросткам целесообразно сделать акцент на ви-

деозвонки, создающие эффект живого присутствия. 

6. Обеспечение физической активности. 

Обучающиеся на ступени среднего образова-

ния могут принять участие в волонтерском движе-

нии, например, общероссийском проекте #Мы вме-

сте. Волонтеры доставляют продукты и лекарства 

одиноким пенсионерам, оказавшимся в сложном 

положении. Данный вид деятельности позволяет 

подросткам сохранять физическую активность в 

условиях самоизоляции. 

Полезны также прогулки на свежем воздухе 

(но не в местах общественного пользования: нужно 

полностью исключить посещение каких-либо учре-

ждений, мест общественного питания, торговли, об-

разовательных и развлекательных центров, детских 

площадок дворов и парков). Рекомендуется гулять 

на собственных приусадебных участках и площад-

ках, находящихся в индивидуальном пользовании. 

Для старшеклассников раскрываются обшир-

ные возможности использования онлайн-ресурсов, 

показывающих примеры физических упражнений, 

танцев, занятий йогой. 

Например, на Федеральном портале «Растим 

детей» рекомендованы «Простые упражнения для 

снятия стресса в самоизоляции», удобные для вы-

полнения в замкнутом пространстве квартиры. 

Полезным является также использование спор-

тивных тренажеров (если они имеются). Специали-

сты Всемирной организации здравоохранения раз-

работали комплекс физических упражнений для вы-

полнения в домашних условиях (описание разме-

щено на сайте ВОЗ). 
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