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Рефлексивный подход в учебной деятельности 

Статья посвящена анализу рефлексивного подхода в образовательной деятельности. В статье представлены: 

описание, применение, а так же аспекты рефлексивного подхода. Описаны методы учебной деятельности, 

направленные на реализацию рефлексивного подхода, способствующие более эффективному процессу познания 

учащимися в процессе урока и позволяющие учащимся более успешно проанализовать полученные знания. В 

результате применения учителем рефлексивного подхода учащиеся более эффективно учатся анализировать свой 

опыт и учатся ответственности за свой результат, получаемый в процессе учебной детальности. При реализации 

рефлексивного подхода, учащиеся получают возможность принять непосредственное участие в организации процесса 

обучения, а именно, подобрать материал, основываясь на собственных интересах и целях при участии преподавателя, 

спрогнозировать свою успешность в обучении осваивая умение сравнивать свои настоящие результаты с прошлыми. 

В рамках современного образования от учителя требуется постоянное осмысление учебной деятельности ученика на 

рефлексивной основе. 
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Reflexive approach in the process of studying 

The article is about the analysis of the reflexive approach in educational process. The description, application as well as 

the aspects of the reflexive approach is presented in the article. Methods which are aimed at the realization of the reflexive 

approach and encouraging students to perceive the lesson effectively and analyze their knowledge successfully are described. 

As a result of applying the reflexive approach the students learn to analyze their experience more effectively and they learn to 

take responsibility for the result they get during in the process of education. Thanks to the reflexive approach students get the 

opportunity to take part in the organization of the process of studying by choosing the material on the basis of their own interests 

with the assistance of the teacher, predict their success in studying by comparing their present performances with the previous 

ones. In relation to the modern education the teacher’s constant comprehension of the student’s studying activity on the 

reflexive basis is required. 
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В настоящее время важным составляющим 

образовательного процесса становится рефлексия и все 

больше исследований проводится для изучения 

рефлексивных методов в рамках образовательного 

процесса, а так же их влияние на успешность 

обучающегося и его навыки учения. Рефлексивный 

подход сам по себе представляет собой взаимодействие 

учителя и учащегося, при котором, учитываются 

личностные качества учащегося и анализируется его 

опыт, создаются доверительные и продуктивные 

взаимоотношения учителя и ученика, направленные на 

развитие рефлексивных навыков и умений. 

Психика учащегося часто подвержена страху и 

сомнениям при встрече с трудными задачами и 

задачами, которые являются совсем новыми для 

него. В такой ситуации страх блокирует все мотивы 

и стремления и становится сложно даже приступить 

к изучению или решению задачи из-за опасения 

неудачи, а так же в том случае, когда при решении 

подобной проблемы уже была пережита неудача. 

Задача рефлексивного подхода состоит в том, чтобы 

помочь учащемуся научиться контролировать 

эмоции в данных ситуациях и уметь рационально 

подойти к осознанию своих сильных и слабых 

сторон, а так же поверить в свои силы [1]. 

Зорин С.С. в статье «Формирование 

творческого пространства и потенциала у детей в 

системе образования» дает следующее описание 

рефлексивно подхода: «Важная цель образования - 

формирование творческого потенциала у детей и 

развитие рефлексивно-творческой личности, для 

этого нужно создать творческую (креативную) 

образовательную среду и социокультурное 

творческое пространство для успешной 

самореализации своего творческого потенциала». 

Можно выделить следующие составляющие 

рефлексивного подхода: 

Создание такой образовательной среды для 

школьника, в которой происходит развитие его 

интеллекта, а так же нравственных качеств через 

изучение учебного предмета и включенности в 

учебную деятельность. 

Взаимодействие учащихся и учителя, 

регламентированное процессом урочной 

деятельности. 

Взаимодействие учителя и детей во 

внешкольной деятельности с целью творческого 

сотрудничества. 

Обучения учащегося познавать предмет без 

непосредственного участия учителя, творческое 

развитие и самостоятельность, способствующие 

развитию рефлексивной личности. 

Таким образом, можно сказать, что 

рефлексивный подход способствует развитию 
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памяти, внимания, воображения. Достижение 

данных аспектов, обеспечивается созданием 

взаимодополняющими целями: воспитательными, 

обучающими и развивающими [2, С. 48-51]. 

Ступакова Г.В в статье «Реализация 

рефлексивного подхода при обучении английскому 

языку в условиях модернизации образования» 

описывает реализацию рефлексивного подхода 

следующим образом: при описании реализации 

рефлексивного подхода важно упомянуть о 

вариативности достижения результата. Важно, 

чтобы учитель предоставлял учащимся 

возможность самим выбрать пусть достижения 

образовательных целей. Таким образом, при 

выполнении данного условия можно говорить о 

развитии у учащихся таких навыков как умение 

принимать самостоятельные решения, 

оригинальность мышления, осознание 

ответственности за свое решение, умение 

определиться со своими целями и средствами. 

Можно обсудить с ребенком выбор 

дополнительного учебного материала, темы 

доклада и варианты самостоятельной 

исследовательской деятельности. Для педагога 

важно в данном случае дать учащимся больше 

свободы выбора, воспринимать мысли и пожелания 

учащегося и отвечать на вопросы. 

Для развития рефлексивной личности 

преподаватель не должен сравнивать учащегося с 

другими в классе. Сравнение должно быть прежде 

всего настоящих результатов учащегося с 

предыдущими при обязательном выделении 

прогресса и насколько динамично он протекает. 

Таким образом, учащийся сможет объективно 

оценить свои достижения и результаты своей 

деятельности [3]. 

Липатникова И.Г. в автореферате к 

диссертации кандидата наук «Рефлексивный 

подход в обучении русскому языку» дает 

следующее описание аспектов рефлексивного 

подхода:  

Коммуникативный аспект. Рефлексия, как 

составляющая любое общение развитых личностей 

позволяет получить представление учащемуся о 

том, что думают другие люди и то как он 

воспринимается другими участниками процесса 

общения. 

Кооперативный аспект. Данный аспект 

позволяет проектировать коллективную учебную 

деятельность и координировать с учетом ролей 

участников этой деятельности. 

Личностный аспект. Предполагает построение 

нового образа себя, который возникает в результате 

общения с другими людьми. А так же предполагает 

более объективные знания об окружающем мире, 

изучаемом предмете а так же о себе. 

Интеллектуальный аспект. Имеется ввиду 

осознание рефлексии как полученного навыка, 

который выражается в умении анализировать свои 

действия в связи с данной учебной ситуацией, в 

которой находится ученик [4, С. 202-215]. 

При реализации рефлексивного подхода важно 

так же отметить такую организацию учебной 

деятельности учителем, при которой учащиеся 

могут включиться в дискуссию, диалог, 

конструктивную беседу с учителем и учащимися. 

Реализация данной деятельности позволяет 

учащемуся войти в субъектную позицию по 

отношению к учебному процессу. 

Важной ролью в создании условий для 

развития рефлексии является так же 

самооценивание учащимся своих достижений. В 

данном случае вариантами самооценивания могу 

быть альтернативные способы оценки, такие как 

дневники успеха, десятибалловая или иная шкала, 

отличающаяся от привычной, символы, отсутствие 

отметок, шкала оценивания. Таким образом 

учащийся получает возможность оценить себя 

самого как субъекта деятельности. 

Так же навыки рефлексии развивают: ведение 

дневников успеха, прием незаконченных 

предложений, рефлексивные дневники, работа с 

вопросниками для самоисследования учащихся [5]. 

Рефлексивный подход обеспечивает в учебном 

процессе активизацию таких мыслительных 

процессов как воображение, память, развивает 

самостоятельную творческую деятельность; 

обеспечивает более успешное освоение материала 

учащимся. 

Так же реализация рефлексивного подхода 

позволяет учащемуся принять активное участие в 

выборе материала для учебной деятельности, стать 

субъектом учебной деятельности и осознать 

ответственность за свой результат 

Так же рефлексия выражается во 

взаимодействии учащегося с другими участниками 

учебного процесса и анализировании образа своего 

Я. 
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