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факультета физической культуры в условиях реализации образовательных 

программ как научное направление факультета 

Статья посвящена обзору научной деятельности факультета физической культуры за последние пять лет. Обзор 

касается научного направления факультета физической культуры – «Теоретические и практические основы 

формирования компетентности студентов факультета физической культуры в условиях реализации образовательных 

программ». Выделены направления научной деятельности, по которым ведется работа на факультете. Описан вклад 

педагогов факультета в науку через реализацию научных интересов, связанных с перманентным преобразованиям 

образовательной системы, подготовки молодых кадров для образования, спорта, безопасности жизнедеятельности и 

управления в сфере физической культуры и спорта. Особое внимание уделено определению тенденций развития 

научного потенциала факультета на основе анализа научной работы профессорско-преподавательского состава за 

последние пять лет. 
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Faculty of Physical Education implementing the educational programs as a scientific 

direction of the faculty 

The article is devoted to a review of the scientific activities of the Faculty of Physical Education over the past five 

years. The review concerns the scientific direction of the Faculty of Physical Culture “Theoretical and practical foundations 

for the formation of competence of students of the Faculty of Physical Culture in the context of the implementation of 

educational programs”. The scientific activity fields are highlighted. The contribution of the faculty's teachers to science 
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analysis of the scientific work of the teaching staff over the past five years. 

Keywords: scientific activity, scientific direction, scientific potential, Faculty of Physical Culture. 

 

Введение. Тридцать лет факультет 

физической культуры является неотъемлемой 

частью Шадринского государственного 

педагогического университета. Его отличает 

квалифицированный кадровый состав с 

большим практико-методическим опытом 

работы в области физического воспитания и 

безопасности жизнедеятельности студентов и 

школьников, организации тренировочного 

процесса, проведения и судейства соревнований 

разного уровня по целому спектру видов спорта, 

подготовки спортивных волонтеров, 

организации масштабных оздоровительных 

мероприятий и акций совместно со спортивным 

клубом «СК «ШГПУ». 

Важным направлением деятельности 

факультета является научная работа 

профессорско-преподавательского состава. 

Научные интересы педагогов разнообразны и 

отвечают перманентным преобразованиям 

образовательной системы, подготовки молодых 

кадров для образования, спорта, безопасности 

жизнедеятельности и управления в сфере 

физической культуры и спорта. 

Основная часть. Научная работа на 

факультете ведется двумя кафедрами –- 

теоретических основ физического воспитания и 

безопасности жизнедеятельности (зав.кафедрой 

к.п.н., доцент И.С. Осипова) и спортивных 

дисциплин и физического воспитания 

(зав.кафедрой к.п.н., доцент А.П. Теплоухов) – в 

рамках научного направления «Теоретические и 

практические основы формирования 

компетентности студентов факультета 

физической культуры в условиях реализации 

образовательных программ». Внутри данного 

направления каждый преподаватель в полной 

мере может реализовать свои научные интересы 

и исследовательский потенциал. 

2020-2024 годы стали для факультета 

определенным прорывом в выполнение научно-

исследовательской работы в рамках Конкурсов 

на проведение НИР по приоритетным 

направлениям научной деятельности, в том 

числе, вузов-партнѐров (ШГПУ-ЮУрГГПУ, 

ШГПУ – «Башкирский государственный 

педагогический университет имени 

М. Акмуллы»). 

Участие временных научных коллективов в 

составе преподавателей факультета физической 

культуры позволяет, безусловно, повысить 

наукометрические показатели, и, главное, 
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раскрыть новые пласты в научном знании. 

Защита кандидатских диссертаций давно за 

плечами, большой педагогический стаж в 

копилке жизни, именно поэтому наука 

становится одним из направлений дальнейшего 

совершенствования профессорско-

преподавательского состава факультета. 

Сложились устойчивые научные 

коллективы, которые занимаются реализацией 

грантовой деятельности.  

Тандем кандидатов педагогических наук, 

доцентов Н.И. Постниковой и И.С. Осиповой 

выигрывал Конкурс на проведение научно-

исследовательских работ по приоритетным 

направлениям научной деятельности ШГПУ-

ЮУрГГПУ в 2020 и 2021 годах. В 2020 году 

выполнен грант на тему «Подготовка педагога 

по физической культуре к работе в 

резильентной школе», в рамках которого была 

выпущена одноименная монография [15]. В 

2021 году темой НИР была «Подготовка 

студентов педвуза и молодых учителей к 

участию в педагогических конкурсах как 

средство профессионального развития», 

научным результатом которой также стала 

монография [18]. В настоящее время ими 

реализуется грант на интересную тему 

«Подготовка педагога к реализации 

профессиональной деятельности в условиях 

неопределенности». 

Также в 2021 году Конкурс научно-

исследовательских работ по приоритетным 

направлениям научной деятельности вузов-

партнеров ШГПУ и БГПУ им. М. Акмуллы 

выиграли И.С. Осипова и О.В. Булдашева с 

темой «Развитие технологического компонента 

в структуре профессиональной подготовки 

управленческо-педагогических кадров в сфере 

физической культуры и спорта». Был проведен 

анализ опыта по проблеме развития 

технологического компонента в структуре 

профессиональной подготовки управленческо-

педагогических кадров в сфере физической 

культуры и спорта, а также определены 

подходы к развитию технологического 

компонента в структуре профессиональной 

подготовки управленческо-педагогических 

кадров в сфере физической культуры и спорта. 

В 2022 преподавателями И.С. Осиповой и 

О.В. Булдашевой и студенткой А.А. Буйдалиной 

был реализован грант Конкурса на проведение 

научно-исследовательских работ по 

приоритетным направлениям научной 

деятельности ШГПУ-ЮУрГГПУ на тему 

«Профессиональная подготовка управленческо-

педагогических кадров в сфере физической 

культуры и спорта». В рамках исследования 

были раскрыты сущностные особенности 

инструментов профессиональной подготовки 

управленческо-педагогических кадров в сфере 

физической культуры и спорта, описаны 

возможные инструменты профессиональной 

подготовки управленческо-педагогических 

кадров в сфере физической культуры и спорта. 

Результаты исследования представлены в виде 

публикаций в научных журналах из перечня 

ВАК РФ и РИНЦ, а также учебном пособии 

[16]. 

Годом позже этот временный научный 

коллектив обогатился знаниями кандидата 

педагогических наук, доцента О.Н. Суетиной, 

что получило свое выражение в совместной 

работе над темой НИР «Подготовка 

резильентных педагогов адаптивной физической 

культуры в условиях дополнительного 

образования в педагогическом университете». 

Научным результатом выполненного гранта 

стали теоретический анализ и описание 

сущностных особенностей резильентности 

педагогов адаптивной физической культуры, а 

также определение и описание организационно-

методических условий подготовки 

резильентных педагогов адаптивной физической 

культуры в условиях дополнительного 

образования. 

Еще один грант вузов-партнеров ШГПУ-

ЮУрГГПУ в 2023 году реализовывал коллектив 

под руководством кандидата педагогических 

наук, доцента Н.И. Постниковой в составе 

кандидата педагогических наук, доцента 

Н.А. Кузнецовой, кандидата педагогических 

наук, доцента Н.С. Касьяновой, студента 

Д.С. Кожевникова «Формирование у будущих 

учителей культуры самопрезентации в учебной 

и внеучебной деятельности на современном 

этапе». Исследователями была дана 

характеристика структуры культуры 

самопрезентации учителя в русле культурно-

исторического подхода и в рамках 

профессионально-педагогической культуры, а 

также разработана модель процесса 

формирования культуры самопрезентации 

учителя. Результаты исследования были 

опубликованы в научных статьях, а также 

нашли свое отражение в монографии [20]. 

В 2024 году два научных временных 

коллектива работают над своими грантами. 

О.Н. Суетина, О.В. Булдашева и А.А. Буйдалина 

под руководством И.С. Осиповой исследуют 

сущность и характеристику структуры 

спортивно–патриотических ценностей, 

формируемых в процессе подготовки 

управленческо-педагогических кадров, а также 

разрабатывают модель подготовки 

управленческо-педагогических кадров на основе 

спортивно–патриотических ценностей, работая 

над темой «Подготовка управленческо-

педагогических кадров на основе спортивно-

патриотических ценностей». Второй коллектив 

под руководством Н.И. Постниковой в рамках 

темы «Подготовка будущего учителя к 

профессиональной деятельности в условиях 
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социальной неопределенности: основы 

антикризисной педагогики» определяют 

возможности педагогического вуза в подготовке 

будущего учителя к профессиональной 

деятельности в условиях социальной 

неопределенности. 

За последние пять лет научная 

сокровищница факультета обогатилась целой 

плеядой публикаций в научных журналах из 

перечня ВАК РФ. Тематика публикаций очень 

разнообразна и раскрывала, в частности, 

методические вопросы организации занятий 

физической культурой, спортом и уроков ОБЖ 

[5; 6], аспекты работы с детьми-инвалидами и 

детьми с ОВЗ в области физической культуры 

[9; 21], составляющие здорового образа жизни и 

здоровьесбережения [3; 22], проблемы 

подготовки будущих специалистов в сфере 

физической культуры и спорта [7; 13; 19; 24; 

25], вопросы управления в сфере физической 

культуры и спорта [14; 17]. 

Все научное сообщество давно привыкло к 

российскому индексу научного цитирования. 

Данная библиографическая база данных 

научных публикаций ежегодно пополняется 

работами всех преподавателей факультета 

физической культуры. Не менее 40 статей 

преподавателей ежегодно размещаются в 

системе на базе РИНЦ. Тематика статей 

охватывает широкий спектр направлений 

физической культуры и спорта: 

образовательного, учебно-тренировочного, 

соревновательного процессов, процесса 

психолого-педагогического, медико-

биологического, антидопингового и другого 

сопровождения спортсменов, методики 

подготовки студентов-будущих педагогов по 

физической культуре, а также управления в 

сфере физической культуры и спорта. Также 

публикуются статьи по разным аспектам 

безопасности жизнедеятельности, что является 

отражением дополнительного образовательного 

профиля, реализуемого на факультете. 

Особое значение на факультете отводится 

подготовке учебных и учебно-методических 

пособий. Эта работа предполагает наличие 

большого практического опыта преподавания и 

умение изложить учебный материал в 

доступной форме, сочетающейся с научной 

точностью и логикой. 

Кандидат педагогических наук, доцент 

Н.Л. Литош является признанным авторитетом 

по адаптивной физической культуре. Ее 

учебные пособия для высшего образования, а 

также для профессионального образования 

«Адаптивная физическая культура для детей с 

нарушениями в развитии» были изданы 

издательством «Юрайт» [10; 11]. 

Высокая потребность в 

специализированной учебной литературе по 

разным направлениям безопасности 

жизнедеятельности и специализированным 

вопросам физической культуры закрывается 

силами преподавателей кафедры теоретических 

основ физического воспитания [1; 12; 23]. 

Преподаватели кафедры спортивных 

дисциплин и физического воспитания 

обобщают свой педагогический и тренерский 

опыт в виде учебных пособий. Так, 

А.М. Плещев и А.П. Теплоухов выступили 

составителями учебно-методического пособия 

«Волейбол» (2021) [4]. Н.В. Власов, Г.М. Бурков 

и В.В. Власов стали составителями учебного 

пособия по технике, методике и тренировке 

легкоатлетическим метаниям (2023) [8]. 

Учебная литературы выпускается не только 

для студентов факультета физической культуры, 

но и для студентов всего университета, 

например учебно-методическое пособие 

«Физическая культура и спорт» используется 

всеми студентами 1 курса [2]. 

Возможностью поделиться с научной 

общественностью своими взглядами на 

направления своей деятельности является 

участие преподавателей факультета в 

международных, всероссийских, национальных 

конференциях, форумах и пр. 

Традиционно факультет организует работу 

секций в ежегодных Международных научно-

практических конференциях, проводимых на 

базе Шадринского государственного 

педагогического университета: 

«Профессиональные компетенции как 

интегральные качества личности специалиста» и 

«Педагогическое образование: традиции, 

инновации, поиски, перспективы». До 2023 года 

ежегодной была секция факультета физической 

культуры во Всероссийской научно-

практической конференции «Актуальные 

проблемы профессионального педагогического 

и технологического образования» (ШГПУ). 

Стоит отметить, что преподаватели 

факультета физической культуры очно 

участвуют в основном в научных мероприятиях, 

организуемых на территории Зауралья, однако 

не ограничиваются географией одного региона. 

Так, среди конференций, в которых принимали 

участие преподаватели, были: I Международные 

педагогические чтения «Система непрерывного 

педагогического образования в условиях 

современного Казахстана в XXI веке: мировая 

духовность и инновационный опыт», Тараз 

(Казахстан), 27-28 февраля 2020, VIII 

Международная научно-практическая 

конференция «Инновационные формы и 

практический опыт физического воспитания 

детей и учащейся молодѐжи», Витебск (Минск), 

27 ноября 2020, Всероссийская научно-

практическая конференция «Новая наука: 

история становления, современное состояние, 

перспективы развития», Уфа, 29 июня 2020, 

Всероссийская научно-практическая 
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конференция «Национальная безопасность 

России: актуальные аспекты», Санкт-Петербург, 

30 июля 2020, Педагогический образовательный 

форум «Педагогическое образование в условиях 

системной трансформации современного 

общества», Москва, 19-20 июня 2020, 

Национальный педагогический форум, 14-18 

декабря 2020 г., Башкирский государственный 

педагогический университет им. М. Акмуллы, 

Всероссийский Форум «Актуальные вопросы 

развития студенческого спорта», г. Санкт-

Петербург, Университет ИТМО, 2-5 декабря 

2020 года, Физическая культура и спорт в 

современном социуме : Материалы 

Международной научно-практической 

конференции, Витебск, 19 мая 2023 года и др. 

Спектр научных интересов 

педагогического состава факультета 

демонстрирует широту научного кругозора 

преподавателей. Так, декан факультета, 

заведующая кафедрой теоретических основ 

физического воспитания и безопасности 

жизнедеятельности И.С. Осипова, более пяти 

лет исследует разные аспекты подготовки 

управленческо-педагогических кадров в сфере 

физической культуры и спорта. Постоянной 

базой для исследований является реализуемая 

на факультете магистерская образовательная 

программа «Менеджмент в сфере физической 

культуре и спорте», руководителем которой 

И.С. Осипова является. 

Доценты О.Н. Суетина и О.В. Булдашева 

увлеченно работают над проблемой 

формирования у студентов педвуза готовности к 

деятельности по здоровьесбережению 

школьников. Доцент Н.А. Кузнецова много сил 

вкладывает в научное обоснование 

формирования надпрофессиональных навыков у 

студентов педвуза посредством дисциплины 

«Безопасность жизнедеятельности». Доцент 

Н.С. Касьянова разрабатывает методический 

подход к формированию профессионализма 

будущих педагогов в сфере безопасности 

жизнедеятельности. Конкурсно-олимпиадное 

движение как средство профессиональной 

подготовки студентов факультета физической 

культуры является предметом изучения доцента 

Н.И. Постниковой. Старший преподаватель 

Л.Г. Буркова является специалистом, 

изучающим подготовку будущего учителя 

физической культуры к реализации физического 

воспитания в современных условиях. Доцент 

В.А. Дрягин всю свою научно-педагогическую 

жизнь занимался вопросами формирования у 

студентов педвуза готовности к воспитанию у 

школьников личности безопасного типа. 

Прикладные исследования преподавателей 

кафедры спортивных дисциплин и физического 

воспитания касаются методических аспектов 

физического воспитания и спорта. Так, научные 

интересы заведующего кафедрой, доцента 

А.П. Теплоухова касаются формирования 

конфликтологической компетентности будущих 

учителей физической культуры.  

Преподаватели кафедры спортивных 

дисциплин являются признанными 

специалистами в избранном виде спорта: доцент 

А.И. Леонтьев изучает формирование 

компетентности студентов факультета на 

занятиях лыжной подготовки, доцент Н.В. 

Власов – теоретические и практические основы 

формирования компетентности студентов на 

занятиях легкой атлетикой, доцент А.М. Плещев 

– основы формирования компетентности 

студентов факультета на занятиях спортивными 

играми. Доцент А.А. Старцев много лет 

занимается исследованием самбо как 

комплексного средства физического воспитания 

а также проблемами формирования 

компетентности студентов факультета на 

занятиях гимнастикой. 

Доцент Э.Б. Жавкин не только специалист 

в области подготовки самбистов, но 

интересуется вопросами организации 

оздоровительной работы с детьми в летнем 

лагере на основе использования природных 

средств. 

Старший преподаватель Г.М. Бурков Г.М. 

занимается изучением формирования 

готовности студентов факультета физической 

культуры к будущей профессиональной 

деятельности в современных социально-

экономических условиях, а также методикой 

подготовки легкоатлетов. 

Важные направления являются предметом 

научного интереса доцента З.Н. Черных 

(формирование профессиональной готовности 

студентов педагогического вуза в процессе 

физкультурно-спортивной деятельности), 

старшего преподавателя Т.М. Борисенко 

(теоретические и практические основы 

формирования компетентности студентов на 

занятиях физической культурой), старшего 

преподавателя И.И. Молодцовой (влияние 

атлетической гимнастики на психофизическое 

развитие девушек), доцента О.Н. Иванова 

(использование строевых упражнений на уроке 

гимнастики), доцента Н.Л. Литош (адаптивная 

физическая культура для детей с нарушениями в 

развитии). 

Преподавателями кафедры теоретических 

основ физического воспитания и безопасности 

жизнедеятельности в течение года организуются 

научно-методические мероприятия разного 

статуса. Например, в рамках Всероссийского 

фестиваля науки «НАУКА 0+» на базе ШГПУ 

разработаны и проведены: квест-игра «Мои 

здоровье и безопасность», мастер-класс для 

прокрастинаторов «Не откладывай на завтра…», 

квест-игра «Время защищать», интерактивная 

программа «Аргументация и 

контраргументация». 
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Традиционно хороший отклик имеют 

Межрегиональные конкурсы для работников 

образовательных организаций (например, 

методических разработок внеклассных 

мероприятий «Территория безопасности», 

внеурочных мероприятий по безопасному и 

здоровому образу жизни «Будьте здоровы!», 

конкурс «Моя здоровьесберегающая инициатива» 

и др.). 

Выводы. Основным подходом в 

реализации научной деятельности факультета 

является развитие совместных научных 

исследований, а также концентрация научного 

потенциала факультета на совместной 

разработке единой научной проблемы, 

внедрении результатов этих исследований в 

учебный процесс и спортивную практику. 

На основе анализа научной работы 

профессорско-преподавательского состава 

факультета физической культуры, мы можем 

определить тенденции развития научного 

потенциала факультета. К таковым мы можем 

отнести следующие: 

1. Разработка и реализация перспективных 

программ научно-методического сопровождения 

деятельности педагогов физической культуры, 

основ безопасности и защиты Родины, тренеров, 

руководителей в сфере физической культуры и 

спорта; продвижение оригинальных научно-

педагогических и научно-методических 

разработок уже работающих педагогов и 

управленцев через научное взаимодействие с 

преподавателями факультета. 

2. Разработка и подача заявок для участия в 

конкурсах на получение грантов для 

выполнения научных исследований и 

публикацию их результатов на основе анализа 

образовательной политики и тенденций 

развития образования, спорта и спортивного 

менеджмента. Расширение участия 

педагогического коллектива факультета в 

грантовой деятельности и повышения 

публикационной активности посредством 

объединения усилий с ведущими учеными 

университета, создания сильных интегративных 

научных коллективов. 

3. Публикация результатов научных 

исследований в журналах первого и второго 

квартилей. 

4. Стимулирование участия студентов в 

научной работе посредством включения в 

проектную деятельность, повышение 

эффективности научно-исследовательской 

работы студентов через систему повышенных 

стипендий, привлечение студентов к участию во 

временных научных коллективах, участию в 

конференциях, профессиональных олимпиадах 

и конкурсах, использование возможностей 

технопарка универсальных педагогических 

компетенций. 

Обзор основных направлений научного 

поиска преподавателей факультета физической 

культуры не является исчерпывающим, но дает 

общее представление о вкладе педагогов 

факультета в науку через реализацию научных 

интересов, связанных с перманентным 

преобразованиям образовательной системы, 

подготовки молодых кадров для образования, 

спорта, безопасности жизнедеятельности и 

управления в сфере физической культуры и 

спорта. 
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