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Понятийно-терминологический аппарат исследования проблемы профессиональ-

ной подготовки будущих специалистов адаптивной физической культуры 

В статье представлены результаты анализа отдельных терминов понятийного поля «педагогическая профессио-
нальная деятельность» на основе изучения психолого-педагогической литературы по проблеме профессиональной 

подготовки будущих специалистов адаптивной физической культуры с целью выявления особенностей ключевых ас-
пектов понятийного профессионального аппарата на базе уточнения существующих дефиниций. Авторы изучили 
наиболее часто используемые термины и рассмотрели структуру концептосферы в области адаптивной физической 
культуры. Особое внимание было уделено рассмотрению в профессиональном педагогическом тезаурусе таких поня-
тий как «профессиональная подготовка и «профессиональная подготовка будущих специалистов адаптивной физиче-
ской культуры». Термин «профессиональная подготовка» был отнесен к приядерной зоне профессионального поля на 
основании достаточного распространения в научном педагогическом сообществе. В связи с тем, что понятие «профес-
сиональная подготовка» трактуется в отечественной психолого-педагогической научной литературе неоднозначно, 

было представлено содержание этого определения с учетом методологических подходов в трактовке этого понятия. 
Термин «профессиональная подготовка будущих специалистов адаптивной физической культуры» был представлен 
авторским определением с характеристикой содержательного компонента на основе синергетического подхода. 
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Conceptual and terminological apparatus of the study of the problem of profes-

sional training of future adaptive physical culture specialists  

The article presents the results of the analysis of individual terms of the conceptual field “pedagogical professional ac-
tivity” based on the study of psychological and pedagogical literature on the problem of professional training of future adaptive 
physical culture specialists in order to identify the features of key aspects of the conceptual professional apparatus on the basis 
of clarifying existing definitions. The authors studied the most frequently used terms and considered the structure of the concept 
sphere in the field of adaptive physical culture. Particular attention was paid to the consideration in the professional pedagogical 
thesaurus of such concepts as “professional training” and professional training of future specialists in adaptive physical culture. 
The term “professional training” was assigned to the nuclear zone of the professional field on the basis of sufficient distribution 

in the scientific pedagogical community. Due to the fact that the concept of “professional training” is interpreted in the domestic 
psychological and pedagogical scientific literature ambiguously, the content of this definition was presented, taking into ac-
count methodological approaches in the interpretation of this concept. The term “professional training of future specialists of 
adaptive physical culture” was presented by the author's definition with a characteristic of the content component based on a 
synergistic approach. 

Keywords: conceptual and terminological apparatus, adaptive physical culture, specialist, readiness, preparation, voca-
tional training. 

 

Введение. Общеизвестно, что всегда научное 

знание конкретизируется в понятийном аппарате и 

формирует определенный тезаурус, то есть систе-

матизированный комплекс синонимических и род-

ственно-видовых дефиниций, используемых в лю-

бой научной отрасли. В связи с тем, что наше ис-

следование посвящено анализу базовых понятий 

теоретических и методологических основ профес-
сиональной подготовки будущих специалистов, 

которые будут осуществлять свою деятельность в 

области адаптивной физической культуры, необхо-

димо определить наиболее важные аспекты про-

блемы и концентрировать на них собственный 

научный поиск. 

По данным Л. М. Перминова (2019) к тради-

ционным для педагогики дефинициям относятся 

такие группы, как: общенаучные, собственно педа-

гогические и понятия из других наук [11, С. 32-33].  

Дефиниции и термины являются выражением 

понятия, устанавливая взаимосвязь с иерархиче-

ской лестницей слов: от категории через понятия к 

терминам и дефинициям. 

А. П. Беляева (1997) считает, что понятийный 

аппарат специалистов представлен базовыми клас-

сами понятий, которые, во-первых, относятся к ин-

струментарию научно-исследовательской работы; 
во-вторых, связаны с развитием теории профессио-

нального образования; в-третьих, раскрывают про-

цесс внедрения методов и средств в педагогиче-

ский процесс [1, С. 98]. 

С. А. Цыплакова (2018) указывает на то, что 

необходимо учитывать специфику профессиональ-

ного образования и двойственную природу педаго-

гической деятельности, поэтому целесообразно вы-

делять блоки понятий. Блоки понятий могут быть 

объединены по разным системообразующим при-

знакам [13, С. 282]. 
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Процессы, направленные на интеграцию 

научного знания, сопровождаются появлением и 
развитием понятий и терминов из различных науч-

ных областей и практической деятельности. Они 

формируются в недрах педагогической науки, а за-

тем трансформируются в новые составляющие по-

нятий. Поэтому мы постоянно наблюдаем измене-

ния, развитие и количественный рост понятий, ко-

торые преобразуются в термины педагогического 

профессионального поля. 

Целью настоящей статьи является формирова-

ние терминологической системы на базе уточнения 

существующих дефиниций, отражающих процесс, 

при котором будущие специалисты адаптивной фи-
зической культуры проходят обучение в педагоги-

ческом вузе. 

Материалы и методы: в исследовании приме-

нялись методы анализа, синтеза и обобщений, кото-

рые позволили выявить особенности ключевых ас-

пектов понятийно-терминологического аппарата 

при исследовании процесса профессионального об-

разования будущих специалистов, которые буду 

обучать лиц с ограниченными возможностями здо-

ровья и инвалидностью моторным навыкам. 

Исследовательская часть. При анализе 
научных работ А. П. Беляевой, С. А. Цыплаковой, 

А. Я. Найна, Л. М. Перминовой следует обратить 

внимание на представленную характеристику по-

нятий по признакам, которые определяют: 

 -  социокультурную сущность понятий (отра-

жают социальную и профессиональную ориенти-

рованность); 

- содержание понятий (отражает состояние 

конкретной науки и социально-исторические ха-

рактеристики процесса в соответствии с лексиче-

ской формой выражения) [1, С. 13]. 
По мнению А. В. Лемова (2000) признаком 

научности дисциплины является сформированный 

понятийно-терминологический аппарат, который 

является квинтэссенцией профессиональной ин-

формации [9, С. 5-6]. 

Даутова О. Б. (2021) представила анализ от-

дельных педагогических терминов и выявила при-

чины диффузии терминов из периферии в приядер-

ную и ядерную зоны в связи с изменением пара-

дигмы образовательного процесса [5, С. 8]. Из 

представленного материала мы выделили приори-

тетные понятийные поля такие как «современный 
процесс обучения», в котором отражается много-

профильность современных систем обучения, 

направленных на личностно-ориентированный 

процесс.  

И в этой связи рассматриваются такие тер-

мины как «инклюзивное образование», «выбор и 

стиль обучающегося».  

Изменились подходы к терминологическому 

полю «содержание образования». Так, например, 

О. Ф. Турянская (2015) в содержании профессио-

нального образования выделяет следующие компо-
ненты:  

а) информационный (факты, понятия, законо-

мерности конкретной науки);  
б) операционный (способы и средства дея-

тельности, которыми необходимо овладеть в ходе 

данной профессиональной подготовки);  

в) креативный/поисковый (который обеспечи-

вает развитие метакомпонента мышления, способ-

ности обучающегося к решению исследователь-

ских, творческих задач); 

 г) ценностно-смысловой (актуализирует цен-

ности и смыслы жизни и деятельности в данной 

профессии);  

д) коммуникативный (обеспечивает развитие 

готовности к профессионально ориентированному 
межличностному взаимодействию) [12, С. 56].  

 Согласно О. Б. Даутовой (2021) прослежива-

ется тенденция изменения содержательного напол-

нения педагогического тезауруса. Отмечается вы-

сокая частота использования терминов «социаль-

ная практика», «педагогическая стратегия», «фаси-

литатор», «модератор», что указывает на измене-

ние роли педагога в педагогическом процессе и 

возрастающей роли процессов воспитания и само-

воспитания личности [5, С. 10]. 

На наш взгляд в ракурсе изучаемой проблемы 
необходимо сделать акцент на рассмотрение от-

дельных терминов в понятийном поле «педагоги-

ческая профессиональная деятельность», что явля-

ется актуальным при использовании теоретических 

аспектов профессионального обучения специали-

стов, которые будут выполнять свои обязанности 

преподавателя адаптивной физической культуры.  

Н. А. Вершинина (2020) рассматривает поня-

тие терминологического поля как совокупность 

сходных терминов, связанных с таким объектом, 

как сфера образования, имеющим динамическую и 
самоорганизующуюся систему, детерминирован-

ную трансформациями в социокультурном про-

странстве в обществе в историческом аспекте. При-

чем автор предложила рассматривать все это на ос-

нове концептосферы, структура которой представ-

лена ядром (широко представленные в образова-

тельной практике совокупности терминосфер), 

приядерной зоной (термины, которые широко ис-

пользуются в теории и практике педагогической 

науки) и периферией (зона появления новых терми-

нов) [3, С. 170]. 

Основываясь на предложенной Н. А. Верши-
ниной модели формирования терминологического 

поля, мы можем уточнить структуру концепто-

сферы в рамках изучаемой проблемы: 

- термин «подготовка» (широко распростра-

ненный термин, который относится к ядру концеп-

тосферы); 

- термин «профессиональная подготовка» (от-

носится к приядерной зоне на основании достаточ-

ного распространения в научном педагогическом 

сообществе); 
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- термин «профессиональная подготовка спе-

циалистов адаптивной физической культуры» (ав-

торская модель, которая формируется на базе но-

вого знания). 

В. П. Вейдт (2020) считает необходимым де-
лать акцент на формирование понятийно-термино-

логического аппарата на основе профессиональ-

ного тезауруса педагога, который появляется в ре-

зультате обучения и определяется ценностью куль-

туры открытой системы знаний и опыта [2, С. 28]. 

Профессиональный тезаурус педагога адап-

тивной физической культуры включает в себя та-

кие понятия как «готовность», «подготовка», а 

также «профессиональная подготовка». 

Понятие «готовность» рассматривается в раз-

ных аспектах: через призму личностных качеств, 
потребностей, способностей личности 

(В. А. Адольф, В. А. Ядов, Р. А. Орлова, 

Л. Ф. Афонченко, Л. М. Мищенко, К. М. Дурай-

Новакова, А. Н. Дорачева, А. А. Турдалиев, 

О. Ф. Турянская, Е. С. Кузьмин, О. Н. Кажарская); 

через систему деятельностных характеристик 

(Э. Ф. Зеер, М. И. Дьяченко, В. А. Пономаренко, 

В. А. Сластенин, П. В. Чурсина, Е. П. Ильин), че-

рез компетентностный подход (А. С. Макаренко, 

П. П. Болонский); через двухкомпонентное сочета-

ние психического состояния и качества личности 

(А. М. Кашицин, А. Ю. Данилушкин, Ю. В. Соро-
копуд). Учеными изучаются разные виды понятия 

«готовность», но нас интересует «готовность» как 

составная часть профессионального поля наряду с 

трактовкой понятий «профессиональная подго-

товка». 

Понятие «подготовка» в педагогическом про-

фессиональном поле рассматривается в ракурсе 

двух подходов: - формирование готовности к обуче-

нию; - готовность к реализации поставленных задач.  

Специфика нашего исследования направлена 

на раскрытие понятия «профессиональная подго-
товка» и поэтому необходимо определить основ-

ную структуру понятия. В научной литературе ис-

следованием этого понятия занимались такие уче-

ные как И. А. Юрловская, Л. Н. Корнеева, 

В. Д. Симоненко, Т. П. Водолазская, М. В. Рети-

вых, А. Я. Савельев, С. И. Архангельский, 

Е. П. Белозерцев, Е. И. Бражник, К. М. Дурай-Но-

викова, Р. А. Войко, С. А. Боровикова, В. А. Сла-

стенин, М. А. Дмитриева, Э. Г. Азимов, А. Д. Го-

неев, А. Н. Щукин, С. А. Боровикова, А. Г. Паш-

ков, М. А. Дмитриева, P. L. González Rivera, 

L. E. Brunoи др.  
В. В. Краевский (1983) выделил четыре 

уровня формирования профессиональной подго-

товки: теоретический (методологический замы-

сел), уровень учебного предмета (роль каждой дис-

циплины в профессиональном образовании), субъ-

ективно-личностный (профессионально-личност-

ная рефлексия в ходе образовательного маршрута) 

и уровень учебного материала (усвоение конкрет-

ных профессиональных компетенций) [8, С. 45]. 

Ю. Б. Дроботенко (2015) утверждает, что в со-
ответствии с требованиями профессионального 

стандарта использование термина «профессио-

нальная» соответствует показателям реализации 

личностных качеств и способностей к применению 

полученных специальных компетенций [6, С. 58]. 

L. E. Bruno (2020) по результатам исследова-

ния делает вывод о том, что специфика профессио-

нальной практики специалистов по организации за-

нятий для лиц с инвалидностью с применением 

средств адаптивной физической культуры нужда-

ется в специальных формах организации професси-
ональной подготовки и соответственно включения 

в профессиональный тезаурус термина «инклюзив-

ность» [15, С. 19-20]. 

P. L. González Rivera (2022) анализируя слож-

ности современных образовательных реалий в про-

цессе профессионального обучения будущих педа-

гогов, использует понятие «активная педагогика» 

как необходимая стратегия в педагогической под-

готовке будущего преподавателя [14, С. 1112]. 

Р. А. Войко (2010) считает, что при изучении 

сущности какого-либо понятия необходимо де-

тально рассмотреть его структуру, что значительно 
облегчает понимание и процесс применения в 

практике. Проявляется двойственность в трактовке 

понятия «профессиональная подготовка»: часть 

ученых делают акцент на реализацию компетент-

ностного подхода, который предусматривает усво-

ения специальных компетенций. Ряд авторов счи-

тают, что для реализации профессиональных функ-

ций недостаточно полученных теоретических зна-

ний [4, С. 205-206]. 

Мы провели анализ научной литературы, из 

чего следует, что понятие «профессиональная под-
готовка» трактуется неоднозначно, поэтому были 

систематизированы определения с учетом методо-

логического подхода к трактовке рассматривае-

мого понятия, потому что методологический ин-

струментарий представляет собой основу форми-

рования базовых понятийно-терминологических 

педагогических систем. 

Системный подход – это направление, в кото-

ром объект рассматривается как система. В рамках 

этого подхода понятие «профессиональная подго-

товка» характеризуется как система, представляю-

щая собой целостную совокупность составляющих 
ее элементов и использованием термина «профес-

сиональная деятельность» наряду с термином 

«профессиональная подготовка». На рис 1. пред-

ставлены некоторые определения «профессиональ-

ная подготовка» с учетом системного подхода. 
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Рис. 1. Трактовка понятия «профессиональная подготовка» на основе системного подхода 

 

Компетентностный подход предполагает опи-
сание педагогического процесса с точки зрения 

формирования у личности определенного блока 

компетенций в процессе подготовки к избранной 

профессии, а также позволяет обеспечить характе-

ристику набора компетентности личности. При 

этом чаще вместе с термином «профессиональная 
подготовка» используются термины «готовность» 

и «профессиональная компетенция». Определения 

рассматриваемого термина с позиций компетент-

ностного подхода представлена на рис. 2. 

 
Рис. 2. Компетентностный подход в интерпретации термина «профессиональная подготовка» 

 

Личностно-ориентированный подход реали-
зуется через готовность личности к овладению про-

фессиональным мастерством и решению сложных 

профессиональных задач как средства для само-

утверждения социально-ориентированной лично-

сти (А. П. Беляева, 1997).  

Технологический подход нашел отражение в 

определении изучаемого термина, который отра-

жает освоение предмета, норм и средств педагоги-

ческого образования через техническое оснащение, 

изучение правил и норм функционирования 

(А. Я. Савельева,2015). 

На наш взгляд аксиологический подход к 
трактовке исследуемого термина недостаточно 

отображен в доступной научной литературе, од-

нако следует отметить определение О. М. Луговой 

(2004), которая считает, что это сложное структур-

ное и динамическое образование, центральным яд-

ром которого являются положительные установки, 

мотивы, ценности, способности, профессионально 

значимые качества личности, объединенных с 

набором специальных знаний, умений и навыков. 

Синергетический подход, как методологиче-
ское направление исследования, характеризуется 

как процесс динамического взаимодействия участ-

ников образовательного процесса и, в первую оче-

редь, в меняющемся социуме с его потребностями к 

развитию инклюзивности, в том числе в образова-

тельном пространстве. Процесс профессиональной 

подготовки может выступать в качестве созидаю-

щего пула на основе самоорганизации и способство-

вать саморазвитию будущего специалиста, в том 

числе в сфере адаптивной физической культуры. 

Определение термина «профессиональная 

подготовка» на основе синергетического подхода 
связано с формированием нового требования в про-

фессиональной реализации специалиста адаптив-

ной физической культуры, деятельность которого в 

рамках профессионального стандарта направлена 

на взаимодействие с лицами с ограниченными воз-

можностями здоровья и инвалидностью в соответ-

ствии с рядом принципов: 

- открытости (от образовательной среды до 

личности специалиста);  
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- нелинейности и вариативности (формиро-

вание навыков самоорганизации и трансформации 

под влиянием разнонаправленных триггеров); 

- компаративного анализа (стимуляция со-

трудничества всех участников образовательного 
процесса на основе накопления ценностей в поли-

культурном пространстве) [7, С. 14-15].  

И. В. Клименко (2023) предложила определе-

ние термина «профессиональная подготовка спе-

циалистов адаптивной физической культуры» на 

основе синергетического подхода: «процесс дина-

мического сотрудничества будущего специалиста 

адаптивной физической культуры с открытым не-

линейным интеллектуальным образовательным 

пространством на основе самоорганизации, про-

фессионального и личностного саморазвития в 
условиях трансформации социальной среды».  

Процесс подготовки специалистов этой сферы 

в современных условиях, прежде всего, способ-

ствует раскрытию творческих способностей студен-

тов и расширению возможностей самоорганизации, 

самовоспитания будущих специалистов с новым ти-

пом мышления, который готов осуществлять про-

фессиональную деятельность прежде всего в инклю-

зивном образовательном пространстве. 

Заключение. Таким образом, нами были оха-
рактеризованы некоторые базовые понятия про-

фессиональной подготовки будущих специалистов 

в области педагогической деятельности и конкре-

тизирована сущность такого понятия как «профес-

сиональная подготовка». 

По логике изложения научного материала, де-

финитивный анализ базовых педагогических поня-

тий в сфере адаптивной физической культуры по-

мимо терминов «готовность», «профессиональная 

подготовка», «профессиональная подготовка спе-

циалиста адаптивной физической культуры» дол-
жен быть дополнен анализом специальных терми-

нов, которые составляют предмет исследования 

проблемы профессиональной подготовки будущих 

специалистов адаптивной физической культуры в 

высших учебных заведениях. 
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